1 Repérer le haut 2 Passer les élastiques 3 Vérifier que le masque
(barrette nasale). derriére 1y téte, de pant couvre bien le menton,
et dautre des oreilles.

4 Ajuster le masque Tester I'étanchéité: Aprés usage,
en pincant la barrette couvrir le masque retirer le masque
sur le nez. avec une feuille par les élastiques.
en plastique et inspirer;
le masque doit se plaquer
sur le visage.




RETIREZ VOS GANTS EN TOUTE SECURITE I

Pincer le gant ou niveau du poignet. Retirer le gont.
Eviter de foucher la peau.

Le garder ou creux de la main gantée Glisser les dolgts a I'intérieur du deuxiéme
ou Ia jeter. gant. Eviter de toucher Fextérieur du gant.

Retirer le deuxiéme gant. Une fols les gants otés, les jefer.




FRANCAISE
Lt'ber-té’

N'OUBLIEZ PAS
e LES GESTES BARRIERE

FACE AU CORONAVIRUS :
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver

tres régulierement

les mains

>
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Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir
dans son coude a usage unique
ou dans un mouchoir et le jeter

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)
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Saluer sans se serrer
la main, éviter
les embrassades
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