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Les Ateliers du faire soi-méme
308, rue Jacques Ange Gabriel
Caudan (en face de la décheéterie)

| Mai B Juin SR Juiltet

Jeudi 7 mai - 18h30-20h30
CLAIRE LE BRIS

Initiation a la lactofermentation

Apprenez comment conserver vos légumes grace a la technigque
ancestrale de lactofermentation.
7€/ pers.

Mardi 12 mai - 18h30-21h
OCTOPUS

Sérigraphie sur tee-shirt

Donnez une nouvelle vie a vos textiles par la technique artisanale de la
sérigraphie. Vous pourrez créer votre propre motif a imprimer ou
utiliser ceux fournis. Garanti sans produit toxique.

7€ / pers.

Samedi 30 mai - 10n-12h
OCTOPUS

Pour en finir avec vos végétaux
en décheéterie

Découvrez comment protéger et nourir le sol grace aux végétaux issus
de entretien de votre jardin : mulching, broyages et paillage.

7 €/ pers. - Adresse : Salle et jardin Adaoz,

267 rue Jacques Ange Gabriel a CAUDAN

Samedi 6 juin - 10h30-12h
L’ATELIER DE CLOTH

Confection d'un emballage

Dites adieu au rouleau d'aluminium et au film plastique grace

au bee wrap, emballage réutilisable a la cire dabeille qui permet de
conserver les aliments.

Gratuit - Adresse : Médiatheque Kervénanec

5 rue Maurice Thorez a LORIENT

Jeudi 11 juin - 18h30-20h30
L’ATELIER DE CLOTH

Carnet areliure japonaise

Transformez vos vieux journaux, livres abimés, chutes de papier
peint...en un carnet a reliure japonaise. Vous pourrez ensuite y noter
toutes vos astuces zéro déchet !

7€/ pers.

Samedi 20 juin - 10h-12h
ESTELLE CAUDAL

Shampoing solide

Vos bouteilles de shampoing s'accumulent ? Vous ne trouvez pas de
produit correspondant a la nature de vos cheveux ? Apprenez a faire
votre propre shampoing solide en choisissant des ingrédients adaptés
a vos spécificités capillaires.

7€/ pers.

Mardi 23 juin - 18h30-20h30
ASTUCE ET FOURCHETTE

Je n‘acheéte plus de pate a tarte !

Pate sablée, pate brisée, avec ou sans gluten... on vous apprend
comment devenir des pros des fonds de tarte ! Vous deviendrez maitre
dans l'art du fraisage (écraser avec la paume) et du fongage (étaler la
pate dans un moule), pour une pate fondante et qui n‘accroche pas.
7€/ pers.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION SUR :

www.lorient-agglo.bzh - Tél. 02 90 74 7112 %o

Rubrique SERVICES > ANIMATIONS GRAND PUBLIC

Samedi 4 juillet - 10h-12h
L'ATELIER DE GAELLE ET LAURENCE

Transformation d'un sac en
tee-shirt

Faites du tri dans vos tee-shirts pour leur redonner une seconde vie !
Gaélle et Laurence vous initient a la couture a la main et la machine
pour fabriquer un accessoire 100% réemploi !

7€/ pers.

Samedi 11 juillet - 10n-12h
MORGANE JUETTE

Nettoyants multi-usages

A partir d'ingrédients de base simples et respectueux de votre sante,
fabriquez 2 nettoyants (multi-usages et parquet/carrelage)
7€ / pers.

toute personne mineure doit

étre accompagnée d’'un adulte. Les

ateliers jardinage sont a destination d'un
public adulte.

> Conditions d’acces
Age minimum : a partir de 8 ans

Capacité d’accueil : jauge variable,
inscrivez-vous vite pour réserver votre
place.

Paiement : par chéque ou especes a
remettre a l'intervenant en début

d'atelier (CB non acceptée).

Tarif unique : 7 €
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