handicap
Innovation
territoire

Lorient Agglomération

S
1 ]

Cahier des charges pour la réalisation
TR de logements adaptables a tout type
5 B de handicap

_____

I
[ —
4 .&/ I

Version 1 - Janvier 2026

EEEEEEEEEEEEEEEEEE [
-_—
-
-

AGGLOMERATION

Biotech‘s Santé www. hit-lorient.bzh I u l Co GEO.U'VERNEMENT O
— =D morbihan Work'’ s BANQUE des
BR=TAGN= — habitat e TERRITOIRES

ssssssssssssssss



Ce cahier des charges, élaboré dans le cadre du projet
Handicap Innovation Territoire, concerne l'intérieur du
logement, mais aussi son environnement (extérieur,
parties communes, etc). Il est destiné aux maitres
d'ouvrage et architectes concepteurs du logement
locatif social, avec l'objectif d'inspirer plus largement
la conception des logements ordinaires, afin de les
rendre facilement adaptables a tout type de handicap.

Les préconisations énoncées viennent compléter
la réglementation accessibilité en vigueur, tout en
prenant en compte a la fois I'expérience des acteurs
de la construction, des professionnels du handicap et
I'expertise des usagers en situation de handicap.

Son élaboration est le fruit d’'un travail collégial porté
par le bailleur social Morbihan Habitat en étroite
collaboration avec Lorient Agglomération, et associant
des architectes, des ergothérapeutes, des ingénieurs
en domotique et des représentants d'usagers des
différentes familles de handicap.

Avec la collaboration

) CMLP Claire GALLAIS
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Objectifs

— Augmenter le nombre de logements du parc permettant I'accueil de personnes en situation de handicap

— Permettre une évolutivité simplifiée des logements en fonction des différents handicaps

— Réduire considérablement les colits des aménagements pour les différents profils des locataires

— Augmenter les possibilités d'adaptations en fonctions des contraintes techniques des batiments / logements

— Réduire les délais de mises en ceuvre des d’'adaptations / aménagements nécessaires

— Améliorer la connaissance de I'état des lieux des logements du parc social en terme d'adaptations et possibilités
d'aménagements nécessaires

— Réduire les délais d'attribution des logements adaptés aux personnes en situation de handicap

Les partenaires — Conseil Départemental 56

— Kerpape — Gabriel DESHAYES 6 bailleurs du territoire

— Le CoWork'HIT — EPSM Charcot — Aiguillon

— Equipe&Moi 56 (ex-ALCAT)  — Asperanza Morbihan — Armorique Habitat

— ADAPEI 56 — Association Valentin HAUY — Espacil

— APF France handicap — GHBS — LB Habitat / Foyer d’Armor
— Oreille et Vie — CAP Autonomie Santé — Le Logis Breton

— Morbihan Habitat
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RENDEZ VOTRE PROJET DE LOGEMENT
ADAPTABLE ET ACCESSIBLE

AVEC LE COWORK'HIT

Vous travaillez sur un projet respectant le Cahier des Charges du Logement Adaptable ?

Ce document offre d'excellentes lignes directrices en termes d'accessibilité, et le CoWork'HIT est Ia pour vous aider a les
interpréter et a les adapter a vos besoins spécifiques.

Nous intervenons a trois niveaux pour vous guider :

1. Interprétation des spécifications : Nous adaptons les directives du Cahier des Charges aux besoins spécifiques de votre projet,
garantissant une accessibilité optimale.

2. AMO Domotique & Formation spécialisée :

- AMO Domotique : CoWork’HIT vous accompagne dans la rédaction de votre cahier des charges domotique,
en co-conception avec les usagers.

. Formation Domotique & Handicap : Nos ingénieurs experts forment vos équipes aux solutions domotiques
grace a des retours d'expérience et des mises en pratique.

3. Suivi technique post travaux : Nous intervenons a toutes les phases de votre projet, en garantissant la bonne configuration du
matériel installé et le respect des recommandations.

Pourquoi étre accompagné sur le volet domotique ?
La domotique est un levier essentiel pour adapter les logements individuels ou collectifs aux besoins des personnes en situation de handicap
ou en perte d'autonomie. CoWork'HIT, avec ses ingénieurs et ergothérapeutes expérimentés, vous accompagne dans la sécurisation, le

confort des usagers et I'adaptation aux besoins spécifiques. En anticipant ces adaptations des la conception, il est possible d'éviter des
modifications colteuses a long terme.

Plus d’'informations et contact : https://coworkhit.com/nos-domaines-innovation/domotique - 02 97 82 65 91 / contact@coworkhit.com
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LES PRINCIPES

APPLIQUES

Ces principes n'induisent pas de réponses architecturales
figées mais donnent des lignes directrices a respecter
pour créer le logement le plus adaptable possible.

- PRINCIPE 1 -

Rendre les circulations le plus fluides possibles, en évitant
les culs de sac et en remplagant les couloirs par un espace central
desservant les pieces.

- PRINCIPE 2 -

Apporter des contrastes visuels pour favoriser le repérage
spatial : repérer la fonction par une couleur (exemple : porte de la
chambre, un mur dans la chambre et interrupteur de méme couleur)
ou contraster les éléments pour qu'ils soient mieux vus (exemple :
poignée noire sur une porte blanche).

- PRINCIPE 3 -

Prévoir la surface et les attentes utiles a I'adaptation PMR
des piéces d'eau : environ 9m2 nécessaires, renforts pour barres
d'appuis, cloisons démontables, transfert possible de chaque c6té
du WC, motorisations portes, fenétres et volets, ainsi que les
interfaces de commandes associées aux emplacements adaptés en
attente, cable d'alimentation secteur en attente a proximité des
WC pour abattant japonais, sol anti-dérapant, douche avec syphon
central.
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- PRINCIPE 4 -

Permettre I'accessibilité a tous les espaces extérieurs
privatifs : accessibles sans ressauts a privilégier, exclure les
terrasses étanchées, sauf si décaissé possible.

- PRINCIPE 5 -

Faciliter la pratique de la cuisine pour tous : en prévoyant
les renforts de cloisons sur l'ensemble des murs, en prévoyant
les attentes et prises supplémentaires, en implantant les prises
prioritairement sur les cotés du plan de travail.

- PRINCIPE 6 -

Anticiper le besoin en rangements pour les personnes en
situation de handicap moteur en intégrant les espaces de
rangement en dehors des aires de manceuvres.

- PRINCIPE 7 -

Anticiper les besoins d'espaces différents en fonction du type
de handicap : en créant des espaces d'intimité relatives au sein des
espaces collectifs ou en donnant la possibilité d'ouvrir ou fermer
des espaces pour changer leur taille ou leur niveau d'intimité.
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Faciliter l'accés aux piéces constitutives du logement en
accédant a toutes les pieces du logement directement depuis
I'entrée ou prévoyant une cloison démontable entre la chambre et
la salle d'eau pour créer un acces direct si besoin.

Permettre I'accés PMR a toutes les pieces du logement et
pas seulement les piéces principales (exemples : autres chambres,
cellier, terrasse, etc. ...

Faciliter les accés aux piéces en rendant les portes le plus
praticables possibles : portes de 90 cm de largeur « pour les
portes standards » et de 100 cm de largeur minimum pour les
portes coulissantes (permettant d'étre motorisées), poignées forme
béquille longues et larges a 40 cm de tout mur contigu, portes
coulissantes pour accéder a la salle d'eau avec motorisation en
attente, capteurs d'ouverture et boutons muraux de commande en
attente, baies vitrées avec seuil intégré au sol pour un acces sans
ressaut.

Permettre a tous d'avoir des vues sur I'extérieur et d'ouvrir
ses fenétres facilement, en positionnant les fenétres a hauteur
d'eeil d'une personne assise, en adaptant les cellules réceptrices
infrarouges d'ouverture, entre 90 et 130 cm, motorisation ainsi que
les interfaces de commandes associées aux emplacements adaptés
en attente, en privilégiant les ouvrants coulissants car ceux-ci sont
motorisables, 2 minimum par logement, en prévoyant une aire de
rotation de 150 cm de diametre devant chaque ouvrant.

handicap
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Choisir les bons sols pour permettre des déplacements
sécurisés dans tout le logement, en assurant une continuité du
sol, sans différences d'altimétrie ou barre de seuil entre les piéces,
en installant des sols antidérapants classés U3P3 pour faciliter le
déplacement des aides techniques roulantes, en installant un sol
identique dans I'ensemble de la salle d'eau y compris la douche.

Permettre de faire demi-tour dans les espaces de circulation.

Absence de barriéres architecturales : marches, passages trop
étroits, etc.

Eviter tout danger pour les personnes ayant une déficience
visuelle, en évitant les angles saillants, les décrochés de placards,
les portes et fenétres battantes, les surfaces réfléchissantes.

Avoir une réflexion sur I'acoustique du logement lors de la
répartition des piéces, en séparant I'espace jour de I'espace nuit
en utilisant la salle d'eau et I'entrée comme espace tampon, a partir
du T3, ou en utilisant les placards comme espace tampon entre les
chambres.

Pouvoir controler le logement par I'ensemble des interfaces
adaptées au monde du handicap (exemple : téléthéses),
notamment par la technologie infrarouge.



EXEMPLE D'UN

| LEGENDE

LOGEMENT LIVRE ADAPTABLE : liste de toutes les prestations a mettre en ceuvre
dés la construction du logement. Doivent étre présentes OBLIGATOIREMENT 2
la livraison.

PROPOSITION D'ADAPTATION : exemple de réponse a apporter en cas de
demande d'adaptation, vérifiée par le bureau d'études et NON OBLIGATOIRE
a la livraison.
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Les thémes de chaque action dans le logement seront repérés par une couleur, reportée

ensuite sur les plans :
Qrculation OAires de lectricité & Q)Is

E
& Accés manceuvre Domotique
Q]uipements c Cloisons & c Ouverture & Acces
Placards aux commandes

Exemple de plan type du logement dans la version livrée,
adaptable & tous les types de handicap. Les adaptations
seront mises en ceuvre aprés attribution, en fonction des
‘]7 besoins du locataire.
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GENERALITES Q.

- Des portes de 90 cm de largeur utile « pour les portes standards » dans I'ensemble du logement et de 100 cm de largeur minimum
pour les portes coulissantes (permettant d'étre motorisées)

. Certaines portes coulissantes : celles donnant accés a la chambre 1, et au séjour seront a galandage, pour une meilleure isolation phonique.
Celle donnant acces a la salle d'eau pourra étre en applique.

. Des poignées de portes et de fenétres situées a 40 cm de tout mur contigu et entre 90/110 cm de hauteur.

- Une baie coulissante motorisable en solution pilotable par commande filaire en manuel et en infrarouge par une solution domotique
KNX* (ajouter I'astérisque pour la définition en bas de page) (voir Annexe Technique, note 1) (pas de solution levante-coulissante et pas de
technologie radio) dans le logement en cas de jardin, terrasse ou blacon, sans ressaut

« Au minimum deux ouvrants coulissants car motorisables (fenétres Chambre PMR et baies séjour) dans I'ensemble du logement
- Une allége de fenétre basse dans I'ensemble du logement permettant la vue vers I'extérieur a une personne assise
- Une résistance a I'ouverture inférieure a 30N pour les portes et fenétres

. Une aire de giration de 150 cm dans chaque piéce (devant une fenétre quand celle-ci en comporte une)

> Sols

. Un sol classé U3P3 dans I'ensemble du logement (pour faciliter la circulation des aides techniques roulantes : déambulateur, différentes
assises, léve-personne, etc.)

- Des cloisons Placostil 70 mm pour mise en place de boitiers d’encastrement pour micro module de profondeur 50mm au niveau de chaque
interface de commande murale

- Des cloisons 98/48 pour galandage

* KNX : Technologie normalisée de bus domotique permettant une flexibilité, une interopérabilité d’équipements multi-fabricant,
ainsi qu'une compatibilité avec les différentes interfaces de commande adaptées / accessibles dans le domaine du handicap

handicap
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c Electricité &

Domotique

> Electricité & Domotique

. Des portes et volets roulants motorisables dans I'ensemble du logement (porte d’entrée comprise), au moins deux fenétres coulissantes
motorisables dont une baie vitrée avec la possibilité d'étre pilotable par commande filaire en manuel et en infrarouge par une solution
domotique KNX (supprimer l'astérisque) (pas de technologie radio) (voir Annexe technique, notes 1, 2 et 3)

. Des prises a 40 cm de hauteur dans I'ensemble du logement

. Des interrupteurs et autres interfaces de commandes installés ou en attentes (lumieres, volets, motorisations portes, fenétres, prises,
etc.) ciblés en filaire et non en technologie radio (voir Annexe technique, note 4). Ces interfaces de commandes murales doivent étre
positionnées a des emplacements accessibles notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

. Des emplacements permettant d'accueillir des cellules réceptrices infrarouges KNX au plafond au centre de chaque piéce du logement,
ainsi que devant la porte d’'entrée dans le couloir extérieur (voir Annexe technique, note 5)

- Les attentes nécessaires a I'installation d’'un moniteur de contréle domotique mural KNX dans chaque piéce du logement, positionné dans
un espace accessible (a proximité de la porte d'accés par exemple) (voir Annexe technique, note 5)

- Un nombre de prises de courant et de réseau suffisant : Prévoir la possibilité d'augmenter le nombre standard de prises dans certains
endroits stratégiques (chambre en téte de lit, emplacement(s) télévision(s), espace(s) bureau(x), etc.) avec boitiers d'encastrement et couvercles
(pas plus de 5 prises par disjoncteur 16A), ainsi que I'emplacement d'un tableau de communication permettant le brassage réseau. Prévoir que
certaines prises de courant puisse étre commandées par la domotique, ainsi que par interrupteurs muraux dans les endroits stratégiques de
I'espace chambre (X2), salle d’'eau (X1) et espace séjour / cuisine (X2) (voir Annexe technique, note 6)

. Un tableau électrique du logement dimensionné pour accueillir les futurs éléments domotiques (30% et au moins une rangée libre),
ainsi que la possibilité d'installer une solution de I'alimentation (type onduleur) en cas de coupure secteur a proximité de la gaine GTL
reliée a certains équipements ou prises du logement

- Une solution de chauffage pilotable a distance par I'usager par une solution domotique KNX (voir Annexe technique, note 7)

. Des éclairages indirects a LED sans reflet direct dans un miroir afin d'éviter les éblouissements et pour certains espaces (chambre, salle
d'eau et séjour), il faut prévoir la possibilité d'installer des solutions a variation de I'intensité lumineuse (voir Annexe technique, notes 4 et 8)

. Des solutions d’'avertissements lumineux relatifs a différents évenements, par des rubans de LED dans les différentes piéces du logement
a des emplacements bien visibles (face aux lits, au dessus des plans salle d'eau et cuisine, entrée et séjour) (voir Annexe technique, note 9)

= Installation de bras motorisés ou de moteurs, et de la commande pour
+—/ motorisation de I'équipement, portes, solution filaire pilotable par contact sec
en domotique KNX infrarouge
handicap
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c Electricité &

Domotique

Eclairage Prises Automatismes

SROROR0
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Cellules
infrarouges KNX

Tableau électrique

Bus KNX
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 ENTRER C..

& Acces

a LE LOGEMENT ADAPTABLE DOIT COMPRENDRE —

> Circulation & Accés

- Un minimum de couloir, prévoir I'entrée comme étant un
espace central desservant les piéces, en cas d'impossibilité,
pas d'angle a 90° dans un couloir ou espace suffisant de 120

cm de largeur a I'angle du couloir [

- Un accés sans obstacle de la chambre au séjour L A

- A partir du T3 : un espace jour et nuit séparés par un — %@D

espace tampon, pour une meilleure isolation phonique ‘ ‘ =__ ‘

dans le logement et un accés direct depuis I'entrée a une I . A

chambre, la salle d’eau et la piéce de vie | — {%y
% X7

. La présence d'un placard ou espace suffisant pour une
armoire dans l'entrée, sans empiéter sur les espaces de
manceuvre

. Une réflexion sur I'acoustique lors de la répartition des ’ ] |
pieces, en créant un espace jour et un espace nuit

handicap
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c Electricité &

Domotique

> Electricité & Domotique

- Un moniteur d'une solution visiophone dans cet espace (ainsi que dans I'espace chambre, voir plus bas) positionné 3 un emplacement
accessible notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu.

La solution mise en ceuvre doit étre ciblée en RJ45 (obligatoire car solution générique) permettant d’ étre évolutive vers une solution
adaptée a tous types de handicap (voir section «Proposition d'adaptation» ci-dessous et Annexe technique, note 10)

. Une solution de contrdle de I'ouverture de la porte du bitiment a partir de I'installation domotique KNX du logement en manuel et
en infrarouge (voir Annexe technique, note 11)

- Une porte d'entrée motorisable avec controle d'accés par badge et pilotable en commande filaire en manuel et en infrarouge par une
solution domotique KNX (pas de technologie radio) (voir Annexe technique, notes 1, 2 et 3).

Les interfaces de commandes murales (lecteur de badge / digicode a I'extérieur et bouton poussoir a l'intérieur) doivent &tre positionnées
a des emplacements accessibles notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

. Des emplacements permettant d’'accueillir des cellules réceptrices infrarouges KNX au plafond au centre de I'entrée, ainsi que devant la
porte d'entrée dans le couloir extérieur (voir Annexe technique, note 5

- Des éclairages indirects a LED sans reflet direct dans un miroir afin d'éviter les éblouissements

. Les attentes nécessaires a l'installation d'un moniteur de controle domotique mural KNX dans I'entrée (voir Annexe technique, note 5),
positionné a un emplacement accessible notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

- La mise en oeuvre des prescriptions décrites dans la section « Electricité et domotique » de la partie « Généralités » notamment
concernant les interfaces de commandes filaires reliées a la gaine GTL et leurs positionnements, les boitiers d'encastrement pour micro module
au niveau de chaque interface de commande murale et les spécifications relatives aux prises de courant, au tableau électrique, a la solution de
chauffage, ainsi qu'a la solution d'avertissements lumineux

/‘A

Installation d'un moniteur visiophone d'une solution adaptée a tous types de handicap en
cablage RJ45 (obligatoire car solution générique)

(voir Annexe technique, note 10)
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> Sols

. Un seuil de porte a zéro ou modifiable pour étre mis a
zéro

- Un cercle de giration de 150 cm dans l'entrée, hors
débattement de porte (Permet notamment de fermer plus
facilement la porte derriére soi)

- Un espace de manceuvre n'empiétant pas sur le placard
d'entrée

- Un espace de manceuvre de porte de 220 x 120 cm

12
27
12
Plinthe automatique Plinthe automatique
en applique a encastrer

handicap
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Dépose du seuil et reprise du second ceuvre, puis ajout d’'une plinthe automatique
ou magnétique a la porte existante ou remplacement de la porte pour un
modéle avec plinthe automatique encastrée. Exemple de fournisseur :
https://www.joint-dual.com/boutique.aspx?l=les-plinthes-automatiques&cat=936405



DORMIR C..c

& Acces

> Circulation & Accés
- Un accés sans obstacle de la chambre au séjour

- Une porte coulissante a galandage de 100 cm minimum [
de largeur utile montée sur chassis (exemples : Eclisse

Unique 95, Mantion SAF-Inside) permettant d'ajouter une ) [

motorisation (voir section « Proposition d'adaptation» page ]
suivante et Annexe technique, note 2) ‘ ‘
Note:L'ajoutd’'une poignée adaptée oud’'une motorisation I .
peuvent souvent réduire la largeur d'ouverture utile.

7
5

- Une cloison démontable donnant un accés entre lachambre
et la salle d'eau : Prévoir la réservation dans l'ossature de
la cloison pour une découpe future (pas de rail, ni de réseau
électrique ou de plomberie).

4 - — \
Prévoir également, a proximité de cette réservation, [
les attentes nécessaires a linstallation d'une future [ i
motorisation de la porte coulissante en applique qui
remplacera la cloison (voir Annexe technique, note 2) 5
i
- Une porte battante dans une des chambres, a partir du &

T3 (permet une meilleure isolation phonique dans l'un des
espaces d'intimité)

- Une fenétre coulissante motorisable dans la chambre
principale avec fourreaux de 20 mm ainsi que les cables
correspondants en attente pour la motorisation

handicap
innovation
territoire



c Electricité &

Domotique

> Electricité & Domotique

« La possibilité d'installer un second moniteur de la solution visiophone dans la chambre face au lit : Prévoir un cable RJ45 en attente (obligatoire car
solution générique) (voir Annexe technique, note 10)

. Une prise secteur pour lit médicalisé, ainsi qu'une prise secteur dédiée a un éventuel matelas a air en téte de lit avec possibilité d'étre raccordée a une
solution de maintien de I'alimentation (type onduleur) en cas de coupure secteur (voir Annexe technique, note 6)

« Au moins deux prises de courant dans des endroits stratégiques de I'espace chambre commandées par la domotique, ainsi que par des interrupteurs
muraux (voir Annexe technique, note 6)

- La possibilité d'ajouter des motorisations pilotables par commande filaire en manuel et en infrarouge par une solution domotique KNX pour la porte
coulissante a galandage, pour la fenétre coulissante, ainsi que pour les volets (pas de technologie radio) (voir Annexe technique, notes 1, 2 et 3).
Les interfaces de commandes murales (type boutons poussoirs) doivent étre positionnées a des emplacements accessibles notamment en fauteuil
roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

- Des éclairages indirects a LED dans I'espace chambre sans reflet direct dans un miroir afin d'éviter les éblouissements et prévoir la possibilité d'installer des
solutions a variation de I'intensité lumineuse (téte de lit et plafonnier) en va-et-vient pour I'éclairage principal (voir Annexe technique, note 8)

. Les attentes nécessaires a l'installation d’'un moniteur de controle domotique mural KNX dans l'espace chambre (voir Annexe technique, note 5)
positionné a un emplacement accessible notamment en fauteuil roulant (a3 proximité de la porte d'accés par exemple) : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a
40 cm de tout mur contigu

. La mise en ceuvre des prescriptions décrites dans la section « Electricité et domotique » de la partie « Généralités » notamment concernant les
interfaces de commandes filaires et leurs positionnements, le positionnement des prises électriques, le positionnement de la cellule réceptrice
infrarouge , 'augmentation du nombre standard de prises (téte de lit, emplacement(s) télévision(s)), la solution de chauffage pilotable a distance par
une solution domotique KNX et la solution d'avertissements lumineux

Exemples de motorisation de fenétre coulissante :
Noval, Deprat Tempo Win filaire

Exemples de motorisation de porte a galandage :
Eclisse E-Motion, Ditec OLLY C, Mantion SAF-Inside Power, Softica Galino

handicap
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- Un placard ou espace suffisant pour une armoire, hors
aire de manceuvre, dans chaque chambre, sans arréte
saillante pour éviter tout danger

- Une aire de giration devant chaque placard : 150 cm de
diametre.

. La séparation de deux des chambres par des placards (a
partir du T3), pour une meilleure isolation phonique

. Un passage d'au moins 90 cm sur les 2 grands cotés du
lit et 1,20 m sur le petit c6té ou un passage d'au moins
1,20 m sur les 2 grands cotés du lit et de 90 cm sur le
petit coté. Les aires de manceuvre peuvent se superposer
afin de minimiser les surfaces a construire (ici a coté du lit,
de I'armoire et de la fenétre)

handicap
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SE LAVER

« Une cloison démontable donnant un accés entre la chambre et
la salle d'eau : Réservation dans l'ossature de la cloison pour
découpe future, attentes pour la motorisation et les interfaces
de commandes filaires murales d'une future porte (voir Annexe
technique, notes 1, 2 et 3), pas de rail, ni de réseau électrique ou
de plomberie 3 cet endroit. La porte qui remplacera la cloison sera
coulissante en applique.

« Un accés a la salle d'eau depuis I'entrée par une porte coulissante
en applique motorisable de 100 cm minimum de largeur utile et
possible depuis la chambre par une porte coulissante en applique
de 100 cm minimum de largeur utile montée sur chissis permettant
d'ajouter une motorisation.

. Des aires de manceuvre pouvant desservir tous les
équipements. Celles-ci peuvent se superposer. De ce fait, le fait de
mettre le WC dans la salle d'eau permet de gagner des m2.

« VASQUE :

Dégagement de L/I/h 60/60/70 cm libre sous la vasque
pour le passage des jambes d'une personne en fauteuil roulant

- DOUCHE :
Espace libre de 90 x 130 cm situé parallélement a la douche

«-WC:

Prévoir deux aires de transfert de 80 x 130 cm, une de
chaque cété du WC

handicap
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c Equipements

> Equipements

- VASQUE :

. Une vasque a poser sur une tablette mur a mur
ou suspendue avec siphon déporté et une tablette
démontable en dessous

- Un mitigeur thermostatique a levier 0
+« DOUCHE : ﬁ ]
- Une douche 100x130 cm sans ressaut I 1 5
- Un mitigeur thermostatique a levier situé entre 80 | B éfé}/“
et 98 cm de hauteur, placé sur le mur latéral au siege J =
de douche, de préférence du coté le plus grand de la o
douche (le plus petit c6té permettra d'installer un siege O
de douche si besoin) T @ —_—
- Un pommeau de douche détachable avec coulisseau, L SR -
a 90 cm de hauteur maximum au plus bas =0T =
L / —
. Le siphon doit se trouver a plus de 1m80 de la 1
porte de la salle d'eau afin d'éviter la nécessité d'un — N — D N
ressaut 3 s o
| 3 It
e WC: s

- Une cuvette suspendue, a changer si besoin en fonction
du locataire, avec une hauteur standard d'assise, a 46 cm

. Une chasse d'eau a plaque basculante située entre
80 et 110 cm de haut et a 50 cm de tout mur contigu

. Une arrivée d'eau chaude sanitaire prés du WC
pour l'installation ultérieure d'un abattant japonais et/
ou d'une douchette

handicap
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> Sols

- Un sol antidérapant, identique dans la douche et dans
I'ensemble de la salle d'eau, pas de ressaut

« En cas de sol PVC : Veiller au choix de coloris non
stigmatisant (exemple : effet bois) L

[
Systeme TARADOUCHE = nm
classique ou hybride = sol PVC
avec sol PVC et faience murale |

+ faience murale : (Gerflor)
au droit de la douche et de la
vasque

. Des revétements muraux pouvant subir des trous et — B il ~
rebouchages réguliers ou changement de la faience || T

. Des renforts de cloison en contreplaqué de 15 mm | ‘ D

[ \

jusqu'a 1,80 m de haut, en périphérique de la piéce N
compris habillage bati support, pour anticiper I'ajout °F]

de matériel (siege escamotable, barres d'appui coudée 1=

au niveau du WC et barre d'appui droite, en « L » ou en
« T » au niveau de la douche)

Note : Pas d'installation de matériel avant I'attribution

du logement. Le type et la hauteur des barres d'appui sont
a définir en fonction des besoins du locataire.
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c Electricité &

Domotique

> Electricité & Domotique
.- Un céble d'alimentation secteur en attente a proximité des WC pour l'installation ultérieure d’'un abattant japonais.

- Un <B> détecteur de présence (attention : pas de détecteur de mouvement ; voir Annexe technique, note 14) pour I'éclairage plafonnier et une solution
par commande volontaire par interrupteur accessible pour I'éclairage au dessus du vasque. Attention au positionnement du détecteur pour éviter les
déclenchements intempestifs (placer au dessus de la porte). Les solutions d'éclairages doivent étre indirects & LED sans reflet dans le miroir. Prévoir que
ces deux points lumineux soient contrdlables par la domotique avec possibilité d'installer une solution a variation de I'intensité lumineuse pour le
plafonnier (voir Annexe technique, notes 4 et 8) Afin de permettre un contrdle par la domotique, prévoir que ces deux points lumineux, ainsi que la possibilité
de les contrdler indépendamment par interrupteurs, soient reliés a la gaine GTL (cablage en étoile). Prévoir également une possibilité de variation de l'intensité
lumineuse pour le plafonnier (cable 5G 1,5 mm2).

. La possibilité de motoriser le plan vasque contrdélable par la domotique (voir Annexe technique, note 12)

- Une solution de chauffage ou séche-serviette controlable par la domotique (voir Annexe technique, note 7)

Supprimer les deux sous-points associés (passé en Annexe)

. Au moins une prise de courant au niveau du plan vasque commandée par la domotique, ainsi que par un interrupteur mural (voir Annexe technique, note 6)

. La possibilité d'ajouter des motorisations pilotables par commande filaire en manuel et en infrarouge par une solution domotique KNX pour les portes
coulissantes en applique coté entrée et coté chambre (pas de technologie radio) (voir Annexe technique, notes 1, 2 et 3).

Les interfaces de commandes murales (type boutons poussoirs) doivent étre positionnées 3 des emplacements accessibles notamment en fauteuil
roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

. Les attentes nécessaires a l'installation d’'un moniteur de controle domotique mural KNX dans I'espace salle d'eau (voir Annexe technique, note 5)
positionné a un emplacement accessible notamment en fauteuil roulant (a proximité de la porte d'accés par exemple) : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a
40 cm de tout mur contigu

- La mise en ceuvre des prescriptions décrites dans la section « Electricité et domotique » de la partie « Généralités » notamment concernant les
interfaces de commandes filaires et leurs positionnements, le positionnement des prises électriques, le positionnement de la cellule réceptrice
infrarouge, 'augmentation du nombre standard de prises (plan vasque) et la solution d'avertissements lumineux
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SE DETENDRE & CUISINER

- Une porte coulissante a galandage de 100 cm minimum
de largeur utile pour séparer I'entrée de la partie jour
montée sur chassis permettant d'ajouter une motorisation.
Exemples : Eclisse Unique 95, Mantion SAF-Inside.

Note : L'ajout d'une poignée adaptée ou d'une motorisation
peuvent souvent réduire la largeur d'ouverture utile.

- La possibilité de fermer et séparer les espaces pour créer
des pieces plus réduites, moins sonores et plus confinées, ce
qui permet de prendre en compte les handicaps psychiques
ou intellectuels

o CUISINE

« Une aire de giration de 150 cm qui dessert tout
module de cuisine, hors débattement de porte

« SEJOUR / SALLE A MANGER

. Une aire de giration de 150 cm hors débattement
de porte a minima : devant une fenétre, dans la cuisine,
dans la salle a manger, dans le salon. Ces 4 aires peuvent
se superposer ou étre mutualisées en desservant deux
espaces comme ici sur le plan

. Une surface réservée pour largeur de passage de 120
cm autour de la table.

handicap
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> Equipements

- Un siphon déporté pour l'évier

. Un linéaire suffisant pour intégrer la machine a
laver, en cas d'absence de cellier

- Des renforts de cloison permettant l'installation de
meubles de cuisine dans I'ensemble de la piéce : entre
I1met220m

- Des coffrages en cas de tuyaux apparents

> Circulation & Accés
- Un accés sans obstacle de la chambre au séjour

handicap
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c Electricité &

Domotique

> Electricité & Domotique
- Des prises accessibles en position assise, sur les c6tés du plan de travail (minimum 5 prises).

. Au moins deux prises de courant (une coté cuisine et une cété séjour) commandées par la domotique, ainsi que par des interrupteurs
muraux (voir Annexe technique, note 6)

. La possibilité d'ajouter des motorisations pilotables par commande filaire en manuel et en infrarouge par une solution domotique KNX
pour la porte coulissante a galandage, pour la fenétre ou baie coulissante, ainsi que pour les volets ( pas de technologie radio) (voir
Annexe technique, notes 1, 2 et 3). Les interfaces de commandes murales (type boutons poussoirs) doivent étre positionnées a des
emplacements accessibles notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

. La possibilité de motoriser le plan de la cuisine contrélable par la domotique (voir Annexe technique, note 12)

. Des éclairages indirects a LED dans I'espace séjour / cuisine sans reflet direct dans un miroir afin d'éviter les éblouissements et prévoir la
possibilité d'installer des solutions a variation de I'intensité lumineuse pour les éclairages principaux en va-et-vient (voir Annexe technique,
note 8)

- Les attentes nécessaires a l'installation d'un moniteur de controle domotique mural KNX dans I'espace cuisine / séjour (voir Annexe
technique, note 5) positionné a un emplacement accessible nnotamment en fauteuil roulant (a proximité de la porte d'accés par exemple) :
Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu

- La mise en ceuvre des prescriptions décrites dans la section « Electricité et domotique » de la partie « Généralités » notamment
concernant les interfaces de commandes filaires et leurs positionnements, le positionnement des prises électriques, le positionnement
de la cellule réceptrice infrarouge, I' augmentation du nombre standard de prises (plan de cuisine, emplacement(s) télévision(s) et
autres), la solution de chauffage pilotable a distance par une solution domotique KNX et les solutions d'avertissements lumineux
pour chacun de ces deux espaces (cuisine et séjour)
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PROFITER DES EXTERIEURS

« Une baie coulissante (afin qu'elle soit motorisable) ﬂ

avec un passage utile de 100 cm minimum avec i
seuil intégré au sol pour un accés sans ressaut ;

. En fonction de l'implantation et du vis-a-vis : un J
garde-corps permettant la vue sur I'extérieur pour (38

une personne assise (barreaudage, verre, etc. ...)

. Une aire de giration de 150 cm a I'intérieur, hors
débattement de porte

. Une aire de giration de 150 cm a I'extérieur
(terrasse, balcon ou jardin)

> Sols

- Ni marche, ni ressaut
- Un revétement anti-dérapant
- Pas de trou ou de fente
de plus de 1 cm de large

Avec chape : Seuil 3 0 ¢cm, sans Sans chape (dans les étages) :

ressaut avec systéme de caille-  Ressaut de moins de 2cm
botis et de dalle sur plots Décaissement des dalles si ter-
rasses étanchées

handicap
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| PLAN ELECTRIQUE - exevie 13 Tvpe
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LEGENDE

Applique type NEMESIS - 5.3W - LED C4
Applique type QUASAR 20 TECH - 11W - PRISMA

.

DCL

Interrupteur simple allumage
Interrupteur simple allumage a voyant

Interrupteur Va & Vient

Bouton poussoir
Prise de courant 2x10/16A+T

Prise de courant 2x20A+T
Alimentation particuliere

Commande montée / descente

@=§®§©©ﬁ??8 NE

Prise de courant 2x10/16A+T étanche

|
S
=

Prise de courant 2x20A+T étanche

r~
;@4

Prise Télévision
Conjoncteur téléphonique
Gaine Technique Logement

Platine de rue

[&] E@@

Lecteur de badge
Visiophone
Sonnette filaire
Carillon filaire

Radiateur ou Convecteur (BUS KNX ou fil pilote)
direct depuis GTL

Généralités

- Pas d'équipements techniques @ moins de 40cm d'un angle rentrant

- Ht interrupteur et BP : 90cm

- Ht Prise : 40cm

- Ht Prise entrée de piéce : 90cm

- Cablage de I'ensemble de l'installation en étoile : chaque terminal
(éclairage, prise, interrupteur, ou attente) sera repris systématiquement
depuis la gaine GTL (pas de repiquage)

- Chaque point lumineux alimentés en 5G1.52

- 1 disjoncteur pour un maximum de 5 prises

- 1 liaison RJ45 depuis centrale de controle d'accés vers GTL logement
- 1 liaison KNX depuis gaine services généraux vers GTL logement

- Le carillon et la sonnette seront directement relié a la GTL logement

Handicap Innovation Territoire - Cahier des charges pour la réalisation d’'un logement adaptable a tout type de handicap
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EXEMPLE T3 TYPE

SYNTHESE APPARTEMENT ADAPTE
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| LEGENDE

ACCESSIBILITE ADAPTABLE
DES ESPACES
COMMUNS
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REJOINDRE LE COLLECTIF

Recommandé Recommandé Prévoir le chemin d'acces
Réflexion sur des principes de Repérgs tactiles : Changement le plus direct et horizontal
guidage sonore. Ex : Aménage- de revétement de sol correspond possible

ment paysager pour indiquer un un changement de niveau, .

périmétre de sécurité. Casquette un changement d'espace, de Sol sans defauts avec fentes
au-dessus de l'entrée ou renfonce- direction ou un changement de de moins d'1 cm

ment de facade changeant I'acous- fonction- .Hiérarchisation entre o

tique et permettant de repérer axes principaux et secondaires Prévoir zone de repos tous
I'entrée les 100 m et a cote du palier

de repos, prévoir un espace
libre de 90x130 cm en de-
hors du cheminement

Recommandé
Balisage des axes principaux
menant aux logements avec
main courante

Eclairage placé parallelement par
rapport a la circulation de fagon a
former une ligne guide naturelle

Circulation de 150 cm avec
rétrécissements ponctuels a
120 cm
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ENTRER

Recommandé

Casquette au-dessus de l'entrée
ou renfoncement de facade
changeant I'acoustique et
permettant de repérer I'entrée

Eviter les recoins qui nécessitent
une manceuvre car souvent la porte
se ferme avant que le fauteuil n'ait
pu rentrer

Contrastes sols, porte

Motorisation de la porte du hall avec contrdle d'accés par badge (a champs proche ; voir
Annexe technique, note 16) et pilotable en commande filaire en manuel et en infrarouge par
une solution domotique KNX (pas de technologie radio). L'ouverture de I'accés doit laisser
le temps a une personne en situation de handicap d'entrer.

Prévoir les emplacements permettant d'accueillir des cellules réceptrices infrarouges
KNX 3 I'extérieur en hauteur devant le seuil de la porte, ainsi qu'au plafond ou au dessus de la
porte coté intérieur (voir Annexe technique, note 13).

Les interfaces de commandes murales (lecteur de badge / digicode a I'extérieur et bouton
poussoir a l'intérieur) doivent étre positionnées a des emplacements accessibles notam-
ment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu et a
au moins 1,50 m de la porte

- Si porte battante : Ouverture vers l'intérieur.
Sinon ouverture avant que la personne soit a

portée du battant
- Position du lecteur de badge bien en retrait

- Solution de porte coulissante fortement
recommandée

~__ Largeur utile de la porte : 95cm

Visibilité : Numéro postal en
@ relief, taille minimum 20 ¢cm

\\ Platine Visiophone (grande taille
et contrasté avec son support)
équipée d'une boucle a induction
magnétique et d'indications
\ sonores et vjsuelles concernant la
A communication

handicap
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Aire de rotation de 150cm devant et
derriére chaque porte, hors débattement

7 . en cours. Elle doit étre accessible
/ \ et permettre de voir le visiteur,
/ qu'il soit assis ou debout : située
\ entre 90 et 130 cm et placée a
/ au moins 40 cm d'un angle ou
\ d'un obstacle. La solution mise
en ceuvre doit obligatoirement
9 . étre cablée en RJ45 (voir Annexe
Acces sans marches ni ressauts technique, note 10)



REJOINDRE SON LOGEMENT

Recommandé
Eviter les fenétres
battantes dans les
circulations. Privilé-
gier les fixes ou les
coulissants

Manceuvre : Prévoir des aires de
rotation de diamétre 1,50m devant
chaque porte d'entrée et a chaque
changement de direction

50 cm mini

jusqu'a la
poignée

Recommandé
Eviter les portes intermédiaires de circulation
Privilégier les coulissants

Prévoir que la porte soit motorisable pilotable en commande filaire
en manuel et en infrarouge par une solution domotique KNX (pas de
technologie radio). L'ouverture de l'accés doit laisser le temps a une
personne en situation de handicap d'entrer. Prévoir les emplacements
permettant d'accueillir des cellules réceptrices infrarouges KNX
au plafond ou au dessus de la porte de part et d'autre de I'ouvrant (voir
Annexe technique, note 13). Les interfaces de commandes murales
(boutons poussoirs) doivent étre prévues a des emplacements
accessibles notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de

hauteur et a 40 cm de tout mur contigu et & au moins 1,50 m de la porte.
Ces attentes permettront également de contrdler la porte par détecteurs

de présence (et non pas par détecteurs de mouvement ; voir Annexe
technique, note 14)

N \/

Eclairage de qualité constante par
détecteur de présence (et non pas par
détecteur de mouvement ; voir Annexe
technique, note 14) sur I'ensemble du
cheminement, sans zone sombre jusqu’a
I'extérieur.

La minuterie sera programmée de fagon a
permettre un cheminement lent jusqu'a la
sortie

handicap
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- Supprimer tous les obstacles a
mi-hauteur non perceptibles

- Signaler les ressauts ou dénivella-
tions par changement revétement
sol/repérage visuel fort

- Eviter d’encombrer le passage avec
des éléments déplacables (poubelle
mobiles, etc...)

- Renforcer les angles saillants

Recommandé
___— Prévoir des niches
pour les objets en saillie

Boites aux lettres :
Encastrer les BAL, laisser
un vide sous les BAL pour

|y glisser le repose-pieds

du fauteuil roulant,
prévoir un repére tactile
au sol détectable par

une canne blanche, pré-
voir quelques boites aux
lettres a partir de 80 cm
de hauteur, 3 hauteurs de
boites maximum



| MONTER & DESCENDRE

Main courante : diamétre mini 35 mm, matiére non Recommandé :

sensible a la température, a 5 cm minimum du mur, Imposer une couleur
Contraster les poursuivre la main-courante de 30 cm en haut et a par étage pour le repé-
marches et contre- chaque pallier, continuité de la main courante durant rage spatial - combiner
marches toute la volée d'escaliers minimum (continuité possible avec la couleur de la

main courante et des
boutons d'ascenseur

entre les étages)

Recommandé : Possibilité de prévoir deux lisses a 75
et 90 cm de hauteur par rapport au nez de marche

Recommandé :
Escalier a volée droite

Nez de marche
non saillant + anti-dé-
rapant + contrasté

Placer bande podo-
tactile en bas des
escaliers en plus de
I'appel a la vigilance en
haut des escaliers

Obstacle visuel : Hauteur
sous escalier de 220cm mi-
nimum, sinon espace bloqué
sur les cotés et détectable a
la canne blanche

120 cm mini

handicap
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Repéres visuels :
Inscription en braille sur les
boutons

Contours des boutons lumi-
neux + boutons en relief +
chiffres en relief + dispositif
de synthése vocale

Boucle a induction magné-
tique

Repeéres tactiles pour faire le
choix de I'étage

Signal sonore prévenant de
I'ouverture des portes

P PaN
50 cm mini )
aZ

« 2T >

Retour visuel indiquant aux
personnes que leur appel est
pris en compte

Facilité d'accés aux boutons
d'appel et aux commandes :
entre 80 et 95 cm de haut

La teinte de chaque bouton
correspond a une couleur
particuliére d'étage.

handicap
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Main courante : hauteur a
90cm

!

Aucune différence de

niveau entre la cabine et
I'ascenseur
Sol sans entrave, ni marche,
ni ressaut

Respect de I'ensemble du point
5.4.4.3 de la norme européenne
ascenseur, NF EN 81-70 ».

Miroir : bord inférieur a mi-
nimum 60 cm

Dimensions cabine :
110x150

Permettre le retournement
dans la cabine

Prévoir la possibilité de domoti-
ser l'ascenseur par une solution
KNX infrarouge : (voir Annexe
technique, note 15)

Manceuvre : Aire de rotation
de 150 cm devant la porte a

chaque niveau desservi



RANGER & S'EQUIPER

2.70m

wQoT'¢

CAVE

Dimensions minimales : 2,70 m de large x
2,10 m de profondeur avec ouverture de
la porte vers l'extérieur Ces dimensions
correspondent a l'installation d'étagéres
de 60 cm de profondeur autour d'une aire
de rotation de 150 cm, porte avec une lar-
geur de passage libre de 90 cm
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_ Porte blocable en position ouverte
“~ Résistance maximum de 30N
Largeur de passage libre de 90 cm

Contraste visuel de la porte

Rendre accessible tous les locaux communs

CAVE
Porte motorisable — avec badge (a champs proche ;
voir Annexe technique, note 16)

LOCAUX VELOS

Proscrire les locaux vélos en sous-sol

Prévoir prises électriques dans locaux 2 roues (prise sous clé)
Porte motorisable — avec badge (a champs proche ;

voir Annexe technique, note 16)

LOCAUX POUBELLES
Porte motorisée - avec badge (a champs proche ;
voir Annexe technique, note 16)

Les portes motorisées ou motorisables doivent étre
pilotables en commande filaire en manuel et en infrarouge
par une solution domotique KNX (pas de technologie
radio).

L'ouverture de l'accés doit laisser le temps a une personne en
situation de handicap d'entrer.

Prévoir les emplacements permettant d'accueillir des
cellules réceptrices infrarouges KNX au plafond ou au
dessus des portes de part et d'autre des ouvrants (voir Annexe
technique, note 13).

Les interfaces de commandes murales (boutons poussoirs
intérieurs et lecteur de badge) doivent étre prévues a des
emplacements accessibles notamment en fauteuil roulant :
Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur contigu
et a au moins 1,50 m des portes

Eclairage de qualité constante de ces
espaces et sur I'ensemble des cheminements
par détecteur de présence (et non pas

par détecteur de mouvement ; voir Annexe
technique, note 14) sans zone sombre.

La minuterie sera programmée de facon a
permettre un cheminement lent



STATIONNER EN EXTERIEUR

Recommandé
Disposition des parkings PMR : Plutét que

Recommande de proposer une place PMR supplémentaire

Changement du
revétement de sol entre le
parking et le cheminement

Vigilance particuliére sur
I'emplacement des places de
parking PMR.

Eviter les contournements pour
I'accés a I'immeuble.

Ne pas mettre la place PMR contre
un mur.

Privilégier la premiére ou la
derniére place de la rangée, en
gardant un cheminement le long de
la place et a l'arriére afin que les
personnes nécessitant une rampe
puissent la déplier (qu'elle soit
latérale ou a l'arriére du véhicule)

handicap
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non obligatoire, prévoir une bande de 80 cm
de largeur un stationnement sur deux

Prévoir un emplacement <« arrét
minute » sur le domaine public
pour la prise en charge d'un
véhicule de transport collectif, pour
les personnes a mobilité réduite, ou
d'un VSL



STATIONNER EN SOUS-SOL

Manceuvre : Aire de rotation de 150 cm
devant la porte a chaque niveau desservi

Vigilance particuliére sur I'em-
placement des places de parking
PMR.

Eviter les contournements pour
I'accés au SAS.

Ne pas mettre la place PMR contre
un mur.

Garder un cheminement le long de
la place et a I'arriére afin que les
personnes nécessitant une rampe
puissent la déplier (qu'elle soit laté-
rale ou a l'arriére du véhicule)

Manceuvre : Aire de gira-
tion de 150 cm dans le sas,
~~ hors débattement de porte

Cheminement direct sans
" manceuvre compliquée

Portes du sas motorisables pour accéder au RDC du batiment

Prévoir que la porte pour entrer dans le sas soit motorisable pilotable par détecteurs de pré-
sence (et non pas par détecteurs de mouvement ; voir Annexe technique, note 14)

Prévoir que la porte entre le sas et I'ascenseur soit motorisable pilotable en commande
filaire en manuel et en infrarouge par une solution domotique KNX (pas de technologie
radio).

Prévoir les emplacements permettant d'accueillir des cellules réceptrices infrarouges
KNX au plafond ou au dessus de la porte de part et d'autre de I'ouvrant (voir Annexe tech-
nique, note 13).

Pour I'ensemble de ces espaces
communs, prévoir un éclairage

par détectjon de présence (et non Les interfaces de commandes murales (boutons poussoirs, voire lecteur de badge a champs
pas par détection de mouvement) proche ; voir Annexe technique, note 16) doivent étre prévues i des emplacements acces-
avec une temporisation adaptée sibles notamment en fauteuil roulant : Entre 90 et 110 cm de hauteur et a 40 cm de tout mur
(suffisamment longue). contigu et a au moins 1,50 m de la porte. A ; )
Ces attentes permettront également de controler la porte par détecteurs de présence (et non
pas par détecteurs de mouvement ; voir Annexe technique, note 14)

Une réflexion doit étre menée vis-a-vis de la sécurité (notamment incendie).

Prévoir potentiellement une solution de maintien de I'alimentation (type onduleur) en cas
de coupure secteur avec dimensionnement approprié)
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PLAN T2 - 50 m2
TRAVERSANT
MONO-ORIENTE
ou EN ANGLE

Retour au sommaire



EXEMPLE D'ASSEMBLAGE
DANS UN CO%LECTIF

APPARTEMENTS TRAVERSANTS APPARTEMENTS D'ANGLE
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' VARIATIONS D'UN PLANDE T3

Placard

BPa3x04

PLAN T3 - 65 m?2
MONO-ORIENTE

% J—
AN /

Placards sans arrétes
saillantes

Placard

bati support

gaine

PLAN T3 - 65 m?
TRAVERSANT OU EN ANGLE

PLAN T3 - 65 m2

TRAVERSANT
handicap
Itr;?ﬁ)(,gﬁ'lgn Handicap Innovation Territoire - Cahier des charges pour la réalisation d'un logement adaptable a tout type de handicap
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Note 1 : L'ensemble des motorisations doit étre en commande filaire (manuel et
infrarouge par la domotique KNX) par contact sec ou phase montée ou ouverture
/ phase descente ou fermeture

Note 2 : Pour les motorisations, prévoir les attentes des moteurs de portes,
volets, fenétres et/ou baies dans des fourreaux de 20mm (cables 5G 1,5mm?2),
ainsi que pour les interfaces de commandes murales associées (cables SYT 3P)
reliées a la gaine GTL en appliquant un cablage en étoile (voir « Exemple de
cablage électrique en étoile » ci-dessous).

Pour la porte d’entrée, prévoir les attentes a 'emplacement de la motorisation et
du dormant coté péne de la porte, ainsi qu'aux emplacements des interfaces de
commandes murales (lecteur de badge / digicode a I'extérieur et bouton poussoir
a l'intérieur) en appliquant un cablage en étoile (voir « Exemple de cablage
électrique en étoile » ci-dessous)

Note 3 : Pour chaque interrupteur ou attente des interfaces de commandes
murales, prévoir la mise en place de boitiers d'encastrement pour micro module
de profondeur 50mm (exemple : BLM Multimat No Air) avec présence du neutre
pour la mise en place ultérieure d'appareils

Note 4 : L'ensemble des interrupteurs et autres interfaces de commandes, ainsi
que les équipements commandés doivent étre reliée a la gaine GTL en appliquant
un cablage en étoile (voir « Exemple de cablage électrique en étoile » ci-dessous)

handicap
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Note 5 : Pour les cellules réceptrices infrarouges, ainsi que pour les moniteurs de
contrdle domotique muraux KNX, prévoir des fourreaux de 20 mm ainsi que le bus
KNX correspondant en attente reliés a la gaine GTL

Note 6 : Pour les prises de courant commandées par la domotique ou raccordées
a une solution de maintien de I'alimentation (type onduleur), prévoir un
raccordement indépendant et individuel des prises (cible 3G 1,5mm?2) a la gaine
GTL en appliquant un cablage en étoile (voir « Exemple de cablage électrique en
étoile » ci-dessous) et l'installation de boitiers d'encastrements avec attentes pour
les futurs interrupteurs (cables SYT 3P) également reliés a la gaine GTL pour les
prises commandées

Note 7 : Pour la solution de chauffage pilotable par KNX, prévoir :

- Chauffage électrique : Raccordement des alimentations indépendantes et
individuelles et de leurs fils pilotes associés jusqu'a la gaine GTL en appliquant un
ciblage en étoile (voir « Exemple de ciblage électrique en étoile » ci-dessous)

- Chauffage a eau : Fourreaux de 20 mm ainsi que le bus KNX correspondant en
attente reliés a la gaine GTL, pour les différents emplacements des radiateurs

- Chauffage au sol : Alimentation secteur a proximité de la nourrice et un
fourreaux de 20 mm ainsi que le bus KNX correspondant en attente entre la
nourrice et la gaine GTL

Note 8 : Pour les solutions d'éclairages a variation de l'intensité lumineuses,
prévoir des fourreaux de 20 mm comprenant un cablage 5G 1,5mm2 relié a la
gaine GTL en appliquant un cablage en étoile (voir « Exemple de cablage électrique
en étoile » ci-dessous). De plus, les variateurs muraux doivent étre filaires a bague
ou molette rotative. Enfin, pour I'espace chambre, I'installation doit étre cablée en
va-et-vient entre I'entrée de la piece et I'emplacement de la téte de lit

Note 9 : Pour les solutions d'avertissements lumineux, prévoir des fourreaux

20 mm avec cables (cables SYT 5P)en attente entre la gaine GTL et des boitiers
d'encastrement avec couvercles en appliquant un cablage en étoile (voir « Exemple
de ciblage électrique en étoile » ci-dessous)

Note 10 : Pour les moniteurs de la solution visiophone mise en ceuvre en cablage
RJ145 (solution générique), ils doivent permettre d'étre évolutifs vers une solution
avec boucle a induction magnétique, compatibilité LSF, indications sonores et
visuelles (communication en cours et demande d'ouverture de porte) et permettre
également un contrdle d'accés pilotable par contact sec en domotique KNX
infrarouge et par application smartphone (exemple : Version standard Akuvox
C313S et version adaptée a tous types de handicap Akuvox C319A).

Pour la platine de rue de la solution visiophone mise en ceuvre, elle doit étre
compatible avec les moniteurs adaptés a tous types de handicap et de ce fait étre
cablée en R145 (exemple : Akuvox X912K-BIM)

Handicap Innovation Territoire - Cahier des charges pour la réalisation d'un logement adaptable a tout type de handicap
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Note 11 : Pour la solution de contréle de l'ouverture de la porte du batiment a
partir de l'installation domotique KNX du logement, prévoir un fourreau de 20
mm et le cable bus KNX en attente entre la gaine GTL du logement et le tableau
TGBT du batiment

Note 12 : Afin de permettre l'installation des motorisations des plans vasque
et cuisine contrdlables par la domotique, prévoir un fourreau de 20 mm et avec
un cable 5G, 1,5 mm2 et un cable SYT 5P en attente (moteur et commandes
indépendantes montée / descente) reliant un boitier d'encastrement, situé sous
le plan, a la gaine GTL

Note 13 : Pour les motorisations de la porte du batiment et des espaces
communs, les interfaces de commandes murales (boutons poussoirs, lecteur de
badge / digicode) et les cellules réceptrices infrarouges associées, prévoir les
attentes (2 X cables 5G 1,5mm?2, 2 X cables SYT 3P et bus KNX) dans des fourreau
de 20mm reliées au tableau TGBT en appliquant un ciblage en étoile (voir «
Exemple de céblage électrique en étoile » ci-dessous). Ces motorisations doivent
étre en commande filaire (manuel et infrarouge par la domotique KNX) par
contact sec ou phase ouverture / phase fermeture

Note 14 : Il est important d'installer des détecteurs de présence car ils sont plus
sensibles que des détecteurs de mouvement qui ne captent que des mouvements
importants. De plus, les détecteurs de présence sont régulés par la luminosité
ambiante

Note 15 : Pour la possibilité de domotiser I'ascenseur, prévoir les gaines de 20
mm ainsi que les cables correspondants en attentes reliés entre I'électronique
de contrdle et le tableau TGBT. Il faut également prévoir le passage du bus
KNX entre les emplacements de la cellule réceptrice infrarouge placée dans
I'ascenseur, ainsi que celles situées au plafond devant la porte de I'ascenseur a
chaque niveau desservi

Note 16 : Les solutions de contrdle d'accés par badge doivent permettre
d'utiliser des badges a champs proche (environ 60 cm). Prévoir donc un
emplacement stratégique du lecteur (suffisamment éloigné de la porte) pour
éviter les déclenchements intempestifs (étude, tests et validation nécessaire)
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| CONTACTS

Vous étes une collectivité du Morbihan et avez besoin d'informations complémentaires ?
Contactez I'Espace Info Habitat : 0800 106 101 / accueil-eih@agglo-lorient.fr

Pour toute autre demande, nous vous invitons a contacter Le Cowork'HIT :
02 97 82 65 91 / contact@coworkhit.com




