SORTIR SELECTION € DIBAB

Les rendez-vous du

Mois du handicap

Porté dans le cadre du programme Handicap Innovation Territoire (HIT), le Mois du Handicap
propose chaque année un mois de rendez-vous pour mieux comprendre les réalités du
handicap, découvrir les initiatives locales et favoriser les échanges entre citoyens.

A travers des rencontres, des animations et des expériences accessibles a tous, cet
événement contribue a sensibiliser, créer du lien et faire évoluer les regards sur le handicap.

Du 7au 28

novembre

SPORT

- - - ) %
Initiation a la
voile Handivalide
Le centre nautique de Lorient (CNL)
propose chaque samedi apres-midi de
novembre une découverte de la voile
Handivalide. Des bénévoles formés
accompagnent les néophytes selon
le niveau d’aisance pour naviguer.
Prise de contact recommandée pour
organiser la séance.
Contact : guy.daures@gmail.com

7 novembre

ATELIER

Un instant dans la
téte de mon enfant

neuroatypique
Etsivousviviez, letempsd'uninstant,ce
que vit votre enfant neuroatypique au
quotidien?Une consigne mal comprise,
une surcharge sensorielle, ne pas savoir
par oll commencer... A travers une mise
en situation ludique et immersive,
venez ressentir de l'intérieur ce que vit
votre enfant au quotidien.

De 8h45 a 9h30, Club du Riant, a
Riantec. Sur inscription auprés de
I'association :

lepharedesatypiques-tnd56laposte.net

,3 novembre

SPECTACLE

Le Grand Rendez-
vous des
extraordinaires

Nos jeunes extraordinaires montent
sur scéne pour un spectacle plein
de vie, de rires, d’émotions. Danse,
théatre, musique... un spectacle
sensible et puissant.

Participation libre a partir de 5 €.
Buvette et billetterie au profit de
I'association Des Carrés dans des
Ronds qui favorise lascolarisation et
les apprentissages des enfants et des
adolescents polyhandicapés. Lieu :
Centre Jean Ferrat a Hennebont, a
18h00.

25 novembre

LOISIRS ET CULTURE

Jeux de société en
langue des signes

Un événement ludique inclusif,
ouvert 3 tous (entendants, sourds,
malentendants, novices ou experts),
ou l'on joue avec les mains, les yeux...
etlesourire! Avec Marine, interpréte
en langue des signes et animatrice
d’ateliers de jeux de société. Lieu :
Meédiathéque Francois Mitterrand a
Lorient. de 14h30 a 16h30
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27 novembre

LOISIRS ET CULTURE

Et si vous goiitiez..
les yeux fermeés ?

Repasdans|e noir, tabléede 10 personnes
avec un référent par table. Les yeux
bandés, partez a la découverte des
saveurs, parfums et textures différentes.
Un moment convivial proposé par
I'association ANM Chien Guide, plein de
surprises a partager entre adultes.

28 € sans les vins, 35 € avec le vin.
Réservation : crocepi.keryado@
biocoop-les 7epis.bzh

Bon a savoir : une quarantaine de
rendez-vous avec leurs conditions

d'accessibilité a retrouver sur
lorient-agglo.lesaccessibles.bzh
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Notre scélection spécial enfants

¢ Pays de Lorient

Les Salles Momes

Le festival dédié aux enfants revient pour une

24¢ édition qui marie spectacles et films d’animation
sur cing scénes du territoire dont le cinéma Le Vulcain
a Inzinzac-Lochrist. A voir : Un rien coloré (dés 6 mois),
Les gros poils ont-ils un cceur d'artichaut ? du cirque avec

Du 2 6 octobre au 8 novembre )

Les Fleurs du Tapis, Le Bleu des 0
Mappemondes avec un atelier

marionnettes, des clowns et des acrobaties avec Boudin,
et Gros Cocon ou se mélent théatre et création textile...

www.lessallesmomes.fr

,9 novembre

QLanester
Le skate en étendard

Avec son spectacle Fiskal (=impeccab’ en breton), la
Compagnie C'Hoari dresse le portrait d’une jeunesse
bretonne ouverte et solidaire. A chaque extrémité
du terrain de jeu, deux « quarters » ces demi-rampes
courbes, indispensables a la pratique du skate. Les
quatre artistes s‘élancent, roulent et dansent, font
communauté entre danse contemporaine, danse
populaire bretonne, skate et musique de rue.

Quai9.bzh

ou 20 o 25

novembre
¢ Lorient

Lisez jeunesse !

Organisé par la Ligue de I'enseignement du Morbihan,
au Palais des congrés a Lorient, le salon du livre de
jeunesse met la littérature a la portée de tous. II
rassemble des auteurs, des illustrateurs et plusieurs
maisons d'édition avec une sélection d'environ

1500 ouvrages (albums, romans, BD et mangas).

Des animations variées sont proposées (contes,
kamishibai, ateliers créatifs, expositions, escape
games littéraires). En semaine, plus de 5 000 jeunes
rencontrent auteurs et illustrateurs. Entrée gratuite.

©DR

Du '7 au 20 i3

décembre
TR © Lorient :
Il neige sur la Bretagne

Depuis plus de trente ans, Slava’s Snowshow s'impose
comme un chef-d'ceuvre de I'art du clown. Le spectacle
méle théatre, poésie, musique et arts visuels, et
s'adresse a tous les ages, offrant un voyage o rire,
émotion et émerveillement se mélent. Sur scéne,
tempétes de neige, toiles d’araignée géantes et ballons
flottants transforment la salle en un monde ou le
quotidien s'efface pour laisser place a I'imaginaire.

theatredelorient.fr

Du 'g au 3'

V 4
decembre
9 Hennebont
Rhapsodie in circus

Pendant la période de Noél, la compagnie Lawen
investit LEcrin, la nouvelle salle équestre du Haras
d’Hennebont, avec sa création équestre et circassienne
« Rhapsodie », inspirée des cycles de la nature et

des traditions ancestrales. Entre ombre et clarté, ce
spectacle invite chacun a raviver son étincelle intérieure
et célébre avec générosité la joie d'étre ensemble.

www.haras-hennebont.fr
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