
Alors qu’il vient de mettre à l’eau son nouveau bateau, Thomas Ruyant, vainqueur de 
la dernière route du Rhum, dévoile son projet de team installée à Lorient La Base.

« Je ne suis pas  
qu’un marin »

PORTRAIT

Sur la voile et la coque du bateau de Thomas 
Ruyant, le logo For People s’affiche en grand. 
Rien de plus normal pour le sponsor d’un skipper 

vainqueur de la dernière Route du Rhum et nominé 
pour le titre de meilleur marin de l’année 2022. Mais 
ce partenaire est d’un type un peu particulier s’agissant 
de sponsoring puisqu’il représente un projet sociétal, 
en accord avec les valeurs du skipper installé à Lorient 
en 2006, sur un site qui n’était alors que l’embryon d’un 
pôle course au large.
« Nous avons décidé avec l’entreprise qui est le principal 
financeur du projet [Advens, spécialisée dans la cyber 
sécurité, rejointe dernièrement par Leyton N.D.L.R. ] d’offrir 
de la visibilité à un projet, et à une association, Entourage, 
qui veut créer du lien social par le biais du sport, de la culture, 
du monde associatif, explique-t-il. L’objectif, c’est de donner 
du réseau à ceux qui n’en ont pas. »
« Je ne suis pas qu’un marin », confirme Thomas Ruyant. 
Originaire des Hauts-de-France, ancien étudiant en 
STAPS (sciences et techniques des activités physiques 
et sportives), ce père de deux enfants est aussi un chef 
d’entreprise, à la tête de TR Racing, un team au service 
de la course au large. Le bâtiment qui accueillera 
cette PME et sa vingtaine de salariés est en cours de 
construction sur le site de Lorient La Base. Il sera adossé 
au K4, le dernier des bunkers que l’armée allemande n’a 
pas achevé.

un film avec les bruits d’Imoca
« C’est un type de structure nouveau, souligne Thomas 
Ruyant. Il y a aura deux Imocas, le mien et celui de Sam 
Goodchild, qui seront accompagnés par TR Racing. Ce ne 
sera pas juste un hangar. Je veux offrir à l’équipe un cadre de 
travail efficace et développer l’activité pour faire venir ici des 
entreprises de l’univers course au large. » 
Curieux de nature, le skipper qui a remporté la Transat 
Jacques Vabre 2021 a collaboré à un projet musical très 
pointu durant l’édition 2020 du Vendée Globe, dont il 
terminera 6e. Molécule, un musicien électronique 
français, pose 16 micros et 13 caméras à bord du mo-
nocoque. Son but : capter l’intensité de la course pour 
réaliser son premier film  portant ainsi un regard origi-
nal sur la course au large en général et sur le sillage de  
Thomas Ruyant en particulier.
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Rachetée en 2016 par un couple, la ferme de Kerbastard, à Bubry, a été rénovée, 
agrandie et propose désormais des produits sous sa propre marque.

L inda et Jean-Marie font 
partie d’un nouveau type 
d’agriculteurs, encore peu 

nombreux,  qui veulent être 
indépendants économiquement 
et qui font de l’exploitation de 
leur ferme tout autant un projet 
de vie qu’un projet économique. 
«  En 2016, nous voulions racheter 
la ferme à côté de celle de mon père, 
à Guingamp, raconte Jean-Marie. 
C’était une ferme pédagogique et 
les produits de l’exploitation avaient 
déjà trouvé une clientèle.  » Mais 
finalement c’est à Bubry que ce 
couple, auparavant architecte-
paysagiste en région parisienne, a 
atterri, dans une ferme qui n’était 
plus exploitée et où tout était 
à construire.
Il leur a fallu acheter le cheptel – une 
vingtaine de vaches  –, construire 
le bâtiment qui abrite les animaux  
l’hiver, concevoir le laboratoire, 
mettre au point des recettes de pro-
duits… « J’ai fait l’école d’agriculture, 
je savais comment produire du lait.  
Et quand j’étais jeune, j’aidais à la ferme 
comme un gamin aide ses parents.  
Mais le métier de chef d’entreprise, de 
transformateur, de commerçant, c’est 
autre chose. »
Il aura fallu deux années de travail et 
d’investissement avant de pouvoir 
transformer leur lait. « Mes parents 

étaient agriculteurs. Partout où j’allais, 
j’étais chez moi. À Paris, j’étouffais 
un peu dans notre appartement.  » 
Aujourd’hui, la totalité du lait de 
la ferme est transformée sur place 
dans le laboratoire qui tourne du 
dimanche après-midi au jeudi soir. 
Le vendredi, le couple propose 
une vente à la ferme qui attire 
les  habitants des communes 
avoisinantes, et deux salariés et un 
apprenti ont été embauchés.

Leur beurre cru demi-sel est 
consommé dans de nombreux 
restaurants parisiens, y compris 
des tables étoilées, et le couple fait 
la promotion de sa crème ou de ses 
yaourts sur Instagram. « Nous livrons 
sur Paris tous les jeudis matin. Ce sont 
des clients très exigeants, il ne faut pas 
se rater. Nous pourrions vendre toute 
notre production à l’extérieur mais nous 

en gardons pour la vente à la ferme. »
Si les races de vaches choisies 
(froment du Léon, bretonne pie 
noire, Jersey…) produisent 3  à 
4  fois moins de lait que les races 
traditionnelles, la valeur ajoutée 
est plus forte, grâce notamment à 
la création de leur propre marque. 
«  Nos vaches broutent de l’herbe 
de mars à novembre ou sinon du 
foin ou des betteraves fourragères, 
jamais d’ensilage. C’est important  : si 
l’alimentation est meilleure, le goût du 
lait est meilleur aussi. »

« C’est un projet de vie »
INSTALLATION

Mes parents étaient 
agriculteurs. Partout où 
j’allais, j’étais chez moi 400 000 euros par an pour  

les exploitations agricoles

• 175 000 euros  
directement pris en charge  
par l’Agglomération

• 195 000 euros par d’autres 
financements

Types d’aides : prise en compte 
de la qualité de l’eau et des 
milieux, certification biologique, 
installation, développement 
des énergies renouvelables…

EN CHIFFRES
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Languidic,  
un patrimoine riche et varié
C’est sous la forme Lan Kintic – Lan (ermitage) 
et Kintic ou Guidic que l’on trouve la première 
mention de Languidic en 1160. La commune la plus 
étendue du Morbihan, porte nord-est du Pays de 
Lorient, évoque des paysages agricoles et forestiers, 
entre ria d’Etel et Blavet. Avant la Révolution, 
la commune connaît une véritable floraison de 
châteaux, de manoirs et de chapelles. La commune 
compte aujourd’hui plus de 8 000 habitants, 
répartis dans 360 hameaux, dont Kergonan et 
Tréauray qui sont à ce jour les plus importants.

VALLÉE DU BLAVET

LANGUIDIC IMAGES  
ET PATRIMOINE
L’association « Languidic Images et Patrimoine » 
fait partie du Groupement des associations 
d’histoire locale du Pays de Lorient. Elle collecte 
et constitue un riche fonds documentaire et 
photographique depuis 2003. Ses bénévoles 
passionnés ont édité un livre et onze cahiers 
grâce à des documents prêtés par les habitants, 
les Archives communales et paroissiales... Ils 
œuvrent ainsi pour la mémoire de la commune. 
Régulièrement « Languidic Images et Patrimoine » 
présente des expositions photographiques en 
collaboration avec la municipalité.
courriel : lip56440@gmail.com

De Monique et Michel 
Oiry – Éditions du CRBC – 
2021 – d’après une enquête 
ethnographique de Jean-Michel 
et Hélène Guilcher – préface 
de Laurent DUVAL, Maire de 
Languidic – illustrations de 
Lucien Pouëdras

Une grande enquête 
ethnologique retraçant la 
vie quotidienne à Languidic 
aux XIXe et XXe siècles : de 
la naissance à la mort, les soins, 
la religion, les professions...

LA CHAPELLE NOTRE-DAME  
DES FLEURS
Elle est sans conteste la 
plus remarquable des 
14  chapelles de Languidic, 
avec son style gothique 
flamboyant. Classé parmi 
les monuments historiques, 
cet édifice religieux est 
considéré comme l’un des 
plus beaux du Morbihan. 
Il fut édifié par Guillaume 

de Kerouallan (Seigneur 
de Kerallan) en 1440. 
332 photos, retraçant la vie 
locale, sont exposées sur des 
panneaux extérieurs près 
de la chapelle, composés 
par l’association Languidic 
Images et Patrimoine 
(L.I.P) et financés par la 
municipalité.

LE BLAVET
Le Blavet canalisé est aujourd’hui l’un 
des atouts touristiques de la commune. 
Tout au long des 18 km du chemin de 
halage, achevé en 1840, se trouvent 
6 écluses dont Minazen et Manerven. 
Très fréquenté en toutes saisons, ce 
circuit est très prisé par les amateurs de 
marche, vélo, kayak et paddle.

UNE VENUE HISTORIQUE
En voyage officiel en Bretagne, le 
Général de Gaulle fait halte à Languidic le 
9 septembre 1960 et rencontre le Maire 
Lucien Bigoin, des anciens combattants 
et de très nombreux Languidiciens. Sur la 
place Général de Gaulle, nommée depuis 
en son honneur, se trouve une œuvre de 
Philippe Gaillard réalisée en 2011.

LE SITE DE KERSOLAN
Le territoire est particulièrement 
riche en sites mégalithiques. Les 
alignements du Grand resto, encore 
appelés Menhirs de Kersolan ou 
Soldats de Saint-Cornély, , comme 
à Carnac, auraient été dressés vers 
3  300  ans av. J-C. Ce site est un 
vestige d’un ensemble plus vaste 
car les pierres ont été déplacées ou 
détruites au fil des années. En 1967, 
il y avait encore 218 menhirs (contre 
141 en 2015).

La roue du temps symbolise l’eau,  
la terre et le feu pour décrire le cycle 
des 4 saisons et de la vie ainsi que la 

relation entre l’homme et la nature

Crédits photos : Languidic Images et Patrimoine 
et Christine Gallic
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CAUDAN

QUÉVEN

LANESTER

LANVAUDAN
UNE MUTUELLE 
COMMUNALE POUR 
LES HABITANTS
À l’initiative des élus du centre communal 
d’action sociale (CCAS), les habitants 
peuvent désormais bénéficier d’une 
mutuelle communale à tarifs préférentiels. 
En effet, la municipalité propose à ses 
administrés une offre de complémentaire 
santé en l ien avec un partenaire 
mutualiste reconnu, Manche Bretagne 
Atlantique (MBA) mutuelle. L’objectif est 
de faciliter l’accès aux soins des habitants 
et d’apporter des solutions de santé 
pour tous. C’est aussi une mutualisation 
pour faire baisser les cotisations, des 
actions de proximité, des conseils et un 
accompagnement dédié, une mise en 
place facile et rapide du contrat avec des 
garanties simples à comprendre.
Permanence mutuelle un jeudi sur deux, 
sur rendez-vous, de 14h à 17h30  à la 
mairie de Caudan. Renseignement sur la 
mutuelle : 06 75 81 10 73.

Le rucher école de Kerglaw 
fête ses 3 ans

LA SÉCURISATION 
DES ENTRÉES DE BOURG
La municipalité poursuit son 
programme de sécurisation 
des entrées du bourg. Ainsi 
des aménagements route 
de Plouay (rue Sainte-Anne) 
et route d’Inzinzac-Lochrist 
(quartier de La Guerne) ont 
été créés  : extension des 
zones à 30 km/h, réfection 
des chaussées, installation de 
ralentisseurs, cheminements 
doux, signalétique pour les 
nouvelles règles de circulation.
Ces travaux ont été financés par le Département, le 
dispositif « amendes de police », l’État (DETR), la Région 
et la commune. Autre réalisation  : à Mané-Hergo, 
route d’Inguiniel, une ancienne maison d’habitation 
vient d’être transformée en halte de randonnée, avec 
l’aide financière de Lorient Agglomération (Fonds 
d’intervention communautaire aux ruralités) et le Conseil 
Départemental.

Après trois ans d’existence, 
le rucher école installé à 
proximité de la médiathèque 
dans le parc de Kerglaw 
peut se vanter d’un bilan 
positif. Créé pour former 
les apiculteurs, il s’est avéré 
être un complément idéal au 
rucher école de Languidic. 
Si  la  saison 2020  a été 
excellente, 2021 et 2022 ont 
été plus mitigées notamment 
à cause de la canicule qui a 
affecté la récolte. De plus, le 
gel de fin avril a détruit les 
fleurs des fruitiers.
La saison 2022 a également 
été mise à rude épreuve par 

les attaques massives de 
frelons asiatiques.
D e s  a n i m a t i o n s  s e r o n t 
prévues sur ce thème au 
printemps. La ville d’Inzinzac-
Lochrist subventionne la 
destruction des nids de 
frelons asiatiques à hauteur 
de 50  % aux entreprises 
sélectionnées. Pour tout 
renseignement, contacter la 
mairie au 02 97 85 30 30.
Les apiculteurs du rucher font 
participer l’école de Kerglaw 
par des animations et ont 
donné deux corps de ruche à 
peindre aux enfants afin de 
les réintégrer dans le rucher.

UN ESPACE MAKER 
ET DU COWORKING
Une nouvelle dynamique a vu le jour au 
Pôle Jeunesse autour du numérique, des 
ateliers « do it yourself » (faire soi-même). 
Pour répondre à ces besoins émergents, 
un atelier Maker va être créé avec la mise 
à disposition d’imprimantes 3D, d’outils de 
menuiserie, peinture, soudure, couture, 
etc. Les savoir-faire pourront se trans-
mettre entre confirmés et débutants, 
entre jeunes et adultes avec par exemple 
la réalisation de photomatons, de bornes 
arcades, jeux vidéo. Le projet quévenois 
se développe en réseau avec d’autres 
tiers lieux : La Fabrique du Loch à Auray, 
le Rehab Lab à Kerpape, le FabLab n° 4 à 
Ploemeur, des makers indépendants, des 
bénévoles. Cette extension de 120 m² en 
cœur de ville, entre Les Arcs et l’église, 
abritera, outre l’espace maker, une salle 
de réunion et des bureaux de coworking, 
pour répondre à une demande croissante, 
notamment de jeunes créateurs d’entre-
prise. Les travaux ont débuté en février 
pour environ 1 an.

DANSER POUR SE PROJETER
«  S’entrainer sans trainer  », tel est le nom de la grande 
démarche participative lancée par la Ville de Lanester 
pendant 15  mois. L’enjeu  : imaginer les futurs possibles 
pour la ville en prenant en compte les enjeux de transitions. 
Marches exploratoires à pied et à vélo, ateliers, réunions… les 
habitants se sont projetés et questionnés collectivement sur 
les aménagements, le cadre de vie, les loisirs, l’alimentation, 
l’habitat, les mobilités… Plus original et entraînant, la Danse 
pour Lanester, écrite par une chorégraphe professionnelle, 
invite chacun à entrer dans la danse pour se donner de 
l’énergie et embrasser Lanester au futur.
Les résultats de l’étude de définition urbaine, confiée au 
Cabinet d’urbanisme Particules, seront dévoilés lors du 
Salon Junior du Développement Durable le 15 avril à Quai 
9, à l’hôtel de Ville et en plein air. Rendez-vous le 15 avril dès 
13h30 pour imaginer ensemble Lanester demain et entrer 
dans la danse des transitions. Au programme : expositions, 
animations, fresque océane, spectacle, maquette 3D, rue aux 
enfants, danse…)
Plus d’infos sur www.lanester.bzh

INZINZAC-LOCHRIST

Radio Balises s’installe rive gauche
Radio Balises, la radio associative du Pays 
de Lorient qui émet depuis 2016, a installé 
un nouveau studio à Riantec. Cette radio 
associative basée à Lanester a pour objectif 
de donner la parole aux acteurs locaux dans 
le domaine de l’économie sociale et solidaire, 
culturel,  scientifique, environnemental, 
maritime et de la citoyenneté en général. 
Elle revendique 5 000  auditeurs/auditrices 
quotidiens.
Située à l’entrée du parc de Kerdurand dans 
un local mutualisé avec l’Espace jeunes de la 
commune, Radio Balises rive gauche réunit ses 
bénévoles un samedi sur deux pour enregistrer 
l’émission Micros salés qui est ensuite montée 
et diffusée le mardi à 9h depuis le studio de 
Lanester sur la bande FM 99.8.

RIANTEC

communes MON TERRITOIRE  KUMUNIOÙ

©
 D

R

©
 D

R

©
 M

. B
ru

n

©
 D

R

©
 D

R


