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LorientAgglomérationainstallé

des panneaux photovoltaiques

surle site de traitement des déchets
stabilisés de Kermat, a Inzinzac-Lochrist,
portanta 5500 métres carrés la surface
totale de panneaux solaires sur

son patrimoine.

C'est des maintenant que les enjeux
et les défis du plan climat et de la
transition énergétique doivent nous
conduire a changer drastiquement
nos comportements.

lan climat, loi de transition énergétique pour
P lacroissanceverte, Agenda21... Lesinitiatives

sont nombreuses pour tenter de limiter les
conséquencesdu réchauffement climatique,y com-
pris localement (lire pages 16-17). Lorient Agglomé-
ration met en place, en collaboration avec les par-
tenaires privés et publics, un Plan climatairénergie
territorial ([PCAET) qui fixe les objectifs & atteindre
et les moyens poury parvenir. Lenjeu est de taille:
initier une dynamique collective et mesurable pour
réduire les émissions de gaz a effet de serre (GES) et
adapter le territoire aux effets du changement clima-
tique. Engageantla collectivité pouréans, le PCAET
estle moyend'action locald'une ambition nationale
pour la transition énergétique, en lien et en cohé-
rence avec lesautres outils de planification, comme
le SCOT (Schéma de cohérence territoriale). Afin de
proposer des solutions et des actions sur mesure,
le PCAET impose en premier lieu un diagnostic de
l'existant: consommations actuelles, état du parc
de logements, des flux de transports, des sources
d'énergies (pages 14-15)... « A partir de ce diagnostic,
ilest déja possible d'établir des axes de progression »,
explique Jean-Paul Aucher, conseiller délégué a
l'énergiea LorientAgglomération. C'est parexemple
le casavec lamise en place d'un nouveau réseau de
bus plus moderne et plus confortable et des actions
en faveur de mobilités douces comme le vélo et la
marché a pied. Vient ensuite la mise en place d'un
plan d’action concerté avec tous les acteurs et les
habitants, assortid'objectifs a atteindre : diviser par
4lesémissions de GES d'ici 2050, rénover totalement
le parc bati d'ici 2050, multiplier par 3,5 la produc-
tiond'énergies renouvelables, augmenter la partde
déplacementsavélo, diminuer nos consommations
énergétiques (lire notre fiction pages 12-13)...
Anoter, le grand jeu « 'aventure des carbonautes »,
dimanche 16 septembre (lire rubrique objectif agglo
page 8).H
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Rendez-vous
dans 30 ans

Nous vous convions a un voyage

dans le temps. Les Nouvelles

ont imaginé la vie d'un couple

et de leurs deux enfants en

2050, alors que le réchauffement
climatique a pu étre limité grace
a un changement drastique des

comportements enclenché plus
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de trente ans auparavant.

Dans la maison
dufutur,

les énergies
renouvelables
seront monnaie
courante.

+ DE VIDEOS
lorient-agglo.bzh
en partenariat
avec TébéSud

P étaitunejournéedavrilchaude etclaire.
C Leshorlogesvirtuelles sonnaient treize
heures. Loic, le menton rentré dans
le cou, s'efforcait d"éviter le vent sec. Il passa
rapidement la porte vitrée de son immeuble du
centre-ville, pas assez rapidement cependant
pour empécher que s'engouffre en méme temps
que luiuntourbillon d’air chaud. Lorient affichait
encore 28°. Depuis presde 10ans, l'été commen-
cait chaque année un peu plus t6t. Les effets du
réchauffement climatique s'étaient fait sentirdes
le débutdusiécle. Chaleur précoce au printemps,
canicule ou oragesviolents en été, tempétes qui
grignotaient le littoral et végétation méditerra-
néenne dans les parcs. Sur le toit des batiments,
les jardins partagés donnaient déja des fraises,
des haricots et des melons. Avec le controle des
consommations énergétiques et de la vie cou-
rante, le phénomene de réchauffement s'avérait
désormais maitrisé, a défaut d'étre réversible.
Toute la population s'était vite adaptée afin d'at-
teindre 1 tonne de CO2 émis par an et par per-
sonne, soit quatre fois moins de gaz a effet de
serre que trente ans auparavant.
Son épouse, Katell, conductrice de chantierdans

le batiment, intervenait sur la construction d'un
nouvel écoquartierdans l'une des communes du
nord de lAgglomération de Lorient: habitations
collectives a énergie positive sur pilotis, jardins
maritimes partagés, espaces et équipements
communs, terrasses ombragées et solarium
a variation pour chaque logement. De maniére
générale, les bioénergies étaient devenues la
premiere source d'énergies: boisissus de sous-
produits de l'industrie, biogaz issus des résidus
de cultures, des déjections d'élevages, des bio-
déchets par méthanisation. Concernant l'électri-
cité, laconsommation énergétique était couverte
a 100 % par des énergies renouvelables, grace
aux éoliennes et aux panneaux photovoltaiques,
devenus monnaie courante dans les jardins et sur
le toit des maisons.

Une électricité 100 % renouvelable

Le plus de cet écoquartier: un acces rapide aux
voitures électriques en auto-partage privé afin
derejoindre les centres d’activités. Pour ceux qui
préféraient le grand air, la copropriété prévoyait
également des vélos a assistance électrique
solaire partagés. Les voitures individuelles



étaient moins nombreuses et

en milieu rural, les habitants

commun a la demande (télé-

phone, web). Comme cela était Jardlns partagég de sonN |mm€UbLe

devenu la regle, ce nouveau

quartier était zéro déchet:

depuis que le plastique avait été interdit, les
déchets étaient nettement moins nombreux et
plus facilement valorisables, en particulier les
déchets verts transformés en compost qui ali-
mentaient les nombreux jardins. Méme en mer,
la lutte contre la pollution avait été efficace : la fin
des moteursaessence, des peintures chimiques
etdes matériauxjetables avaitaidé au nettoyage
etaurenouvellement des océans.

Loic gravit les 10 étages de son immeuble grace
a unascenseur a énergie solaire. Il avait quitté
sontravaild'ingénieuragricole a la pause déjeu-
ner. Lexploitation locale, une ferme péri-urbaine
comme il en existait des dizaines dans les villes,
produisait des fruits et des légumes de saison
en permaculture et nourrissait une partie du
quartier. Loic testait et reproduisait les tech-
niques de culture dans les jardins partagés de

Fotolia

son immeuble : chaque habitant pouvait ainsi
s'abonneraux récoltes généreuses de Loic.
Ensoleillement favorable, récupération de l'eau
de pluie, plantations de pleine terre: l'installation
offrait autant a la vue qu’au goUt ses mille cou-
leurs et parfums. Les habitants avaient méme
pris U'habitude d'aideral'entretien et de partager
leurs bonnes recettesvia le réseau socialinterne
de limmeuble.

Dans son duplex, Loic vivait avec sa femme
Katell, ses deux enfants, et maintenant sa mere.
C'était devenu l'usage : la cohabitation entre
générations s'était naturellementimposée avec
levieillissement de la population. Un partage du
logis qui s'avérait avantageux: transmission de
la mémoire familiale, entraide, lutte contre la
solitude, solidarité... Morgan, la mere de Loic,
s'occupait volontiers des enfants et aimait pré-
parerdesrepastraditionnels avec peu deviande.
Elle ne rechignait pas non plusaalleraucinéma
en 3D ou sortir dans les bars seniors du centre-
ville avec ses copines.

De leur coté, leurs enfants Charlotte et Noah, en
CE2 etensixiéme, rentrérent comme d habitude
en bus électrique qui les déposait chaque jour
présde chezeux, enzone piétonne. La, ils retrou-
verent leurs amis du quartier pour rejoindre

Loic testalt et reproduisait les
utilisaient les transports en teChﬂquGS de CULJ[UFG dans [eS

Uespace de jeux paysagé au pied de limmeuble,
puis travailler ensemble a la médiatheque toute
proche, ouverte jusqu’a 20h. Les enfants res-
taientjoignables grace a leur bracelet connecté.
Les parents avaient ainsi accés a leur locali-
sation et méme a leurs principales constantes
(température, tension, rythme cardiaque) en cas
de besoin. Une sécurité rassurante et quigaran-
tissait une prise en charge plus rapide par les
médecins. &

Sources:

« Scénario NégaWatt 2017-2050 : réussir la
transition énergétique en France », associa-
tion NégaWatt.

Etude « Visions énergie climat 2030/2050 :
quels modes de vie pour demain ? », Ademe.
Etude « projectionde population pour laFrance
métropolitaine a Uhorizon 2050 », Insee.

PLAN CLIMAT AIR ENERGIE
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ENERGIE

Les énergies fossiles
encore trop presentes

Chauffage, transports, industrie, agriculture:

quelles sont nos consommations énergétiques,

notre niveau d'émissions de gaz a effet de serre,

la part des énergies renouvelables? Un état des

lieux du territoire permet de mieux envisager les

efforts et les gestes a mettre en place pour demain.

Habitat ettransports: les secteurs
quiconsomment le plus

Le batiment est le premier secteur consommateur
a l'échelle du territoire avec plus de la moitié des
consommations (52 %). La moitié du parc résiden-
tiel était considérée énergivore en 2015 (étiquettes
diagnostic de performance énergétique supérieures
ou égales a E). Les trois quarts des consommations
sont dues aux maisons individuelles. Les transports

-
S

Lesénergies
renouvelables
représententune
parttrop faible
de la production
d'électricité.

représentent31 % dubilan. Viennentensuite lindus-
trie (12 %) et lagriculture (7 %). Cumulés, les secteurs
dubatimentetdestransports représentent83 %dela
consommation d'énergie. Ainsi l'habitat et les trans-
portssimposentcomme deux secteursd’intervention
prioritaires dans le cadre de la transition énergétique.

Une légére diminution des gaz a effet

de serre (GES)

Demaniere logique, 70 % des émissions de gaz a effet
de serre (GES) sont dlis aux batiments et aux trans-
ports puisqu’elles sont étroitement liées aux consom-
mationsd'énergie combustibles. En2015, le territoire
de Lorient Agglomération a émis 4,5 teq*C02/habi-
tantalors que lobjectif 2050 est de 1 teq*C02/habi-
tant. Lesémissions de gazaeffet de serre présentent
une légere diminution depuis 2008 (- 5 %) du fait de
la diminution des consommations énergétiques. Le
troisieme secteur émetteurestlagriculture avec21 %
desémissions de gaza effetde serre. Elles sont simi-



OBJECTIF 2050

moins de gaz
a effet de serre

plus d'énergies
renouvelables

des déplacements
avélo

Un air de bonne qualité

Lindice de qualité de air (Atmo) est « trés bon » a « bon » l'essentiel du temps.
Aufildes ans, la qualité de l'air saméliore. Le nombre de journées annuelles
avec un indice compris entre 1 et 4 (« bon » & « trés bon ») est en progression.
Parallelement, le nombre de journées avec unindice qualifié de « tres mauvais »
a«mauvais » adiminué, passantde 15en2012a2en 2015et 1en 2016.

Des pics de pollution relativement rares

Entre 2010et 2015, le seuil de recommandation et d'information n’a été dépassé
qu’une seule fois pour le dioxyde d’azote [NO2). Des épisodes de pollution aux
particules (PM10] se produisent en revanche chaque année, principalement
en période hivernale. Ainsi, en 2016, le Morbihan a été concerné par 7 jours
d’épisode de pollution dont 5 jours de dépassement du seuil d'information et 2
jours de dépassement du seuil d'alerte

Emissions polluantes : une amorce de baisse

Les émissions par habitant sur le territoire de Lorient Agglomération sont
toutes inférieures a celles de la Bretagne et de la France. On constate par ail-
leursunediminution d’'émission pourtous les polluants au fildutemps, excepté
pour lammoniac (NH3). Lamélioration des performances desvéhicules et des
modes de chauffage l'explique en grande partie.

laires a celles du territoire national et beaucoup plus
faiblesqu'al'échelle bretonne ouellesatteignent 45 %
du bilanrégional.

Les énergies fossiles largement majoritaires
Sur l'agglomération de Lorient, 70 % des consom-
mations énergétiques sontd'origine fossile (produits
pétroliers, gaz de réseau, gaz pétroliers liquéfiés) et
26 % d'origine électrique. La consommation d"éner-
gies renouvelables, principalement bois, reste tres
minoritaire, de lordre de 4 %. Les consommations
de produits pétroliers sont pour deux tiers liées aux
carburants pour le transport. 80 % des consomma-
tionsd'électricité concernentdes usages résidentiels
ettertiaires. Laconsommation d'électricité spécifique
liée a de nouveaux usages a progressé de + 150 % en
20ans. Lesconsommations d'énergie parlesacteurs
duterritoire sonten légere baisse parrapporta 2008:
-4 %. Cette évolution s'explique par une diminution
des consommations dans le secteur résidentiel
(- 6%), liée a laugmentation des prix des énergies et
alamélioration des performances énergétiquesdans
[habitat, puis parune légere diminution des consom-
mations du secteur tertiaire (- 2 %).

Les ménages paient 2/3de l'énergie
Unménage du Pays de Lorientdépensaiten moyenne
2860 euros par an, en 2015, pour subvenir a ses

besoins énergétiques se répartissant pour moitié
pour le logement et pour moitié les déplacements.
Cette dépense est supérieure de 6 % a la moyenne
nationale. Pour le logement, 11,5% des ménages
de Lorient Agglomération étaient en précarité
énergétique en 2015 (plus de 10 % des ressources
financiéres consacrées a la facture énergétique). Ce
taux moyen cache des disparités importantes sur le
territoire. Les tarifs des énergies pour les ménages
sontsupérieurs a ceuxdes grands consommateurs:
alorsque lesménages sontresponsables de 57 % des
consommations du territoire, ils supportent 66 % des
dépenses.ll

Source: AudéLor, Observatoire Energie - climat
*tonne équivalent

‘00 Ar steufiv evit an hin, al lezenn a-zivout chefichamant an doare

A" energiezh evit ar cChresk glas, an Agenda 21... Meur a dra a vez
graet evit klask lakat un harz da heuliadott tommadur an hin. Emarfi an
Oriant Tolpad-kériou é sevel, e kenlabour gant ar gevelerion prevez ha
publik, ur Steufiv hin, aer, energiezh an tiriad (SHAET) hag alak ar
paliou da dizhout hag ar fesoniou da zonet a-benn anezhe. Ul labour
bras eo : boulc’hifi ul lafis a-stroll hag a c’heller muzuliifi evit digreskifi
an dilaoskaduriou gazou o efed ti-gwer (GET) ha reishaat ar c’horn-bro
diouzh efedou ar chefichamant hin. Ar SHAET, a engouestl ar
strollegezh e-pad 6 vlez, zo ur mod labour lec’hel a dalv da gas da benn
ar paliou laket gant renerien ar vro evit ar chefichamant hin, e
darempred gant binviou steufivifi arall, evel ar BEKT (Brastres evit

kenstagded an tiriad).
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Huit initiatives bonnes pour le climat

Sur le territoire, collectivités, entreprises et particuliers sont de plus en

plus nombreux a se tourner vers les énergies renouvelables.

Stéphane CUISSET

FlyHD

Un second bateau Une centrale solaire
Zéro émission sur le K2

Alors que les liaisons maritimes pour traverser la  La société d'économie mixte (SEM] Xsea, dont
radeattirentplusde 800000 passagersparan,Lorient ~ Lorient Agglomération est actionnaire majoritaire,
Agglomérationadécidé de mettreenserviceunsecond  a commencé la pose de 10000 panneaux photovol-
bateau électrique, quin'émet donc pasde gazaeffet  taiques sur le toit du K2, lun des bunkers de Lorient
de serre. Le premier, baptisé Ar Vag Tredan, dessert ~ La Base. Cette installation produira d'ici fin 2019
la ligne la plus fréquentée (420 000 passagers entre 3000 MWh par an, soit l'équivalent de la consom-
Lorientet Locmiquélic). Lacapacité dunouveaubateau  mation de 1000 foyers. Un appel au crowdfun-
[miseenserviceen 2020) sera notammentadaptéeaux  ding, Uactionnariat citoyen, a par ailleurs été lancé.
besoins en heure de pointe. www.lorient-agglo.bzh ~ www.xsea.fr
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Louer des panneaux Le covoiturage
photovoltaiques pour les salariés

Créée en 2015 par des actionnaires-citoyens, la  L'association EHOP s'est donnée pour mission de
société Oncimé a inventé un modele économique  développer la pratique du covoiturage du quoti-
qui consiste a acquérir des panneaux photovol-  dien. Pour le territoire, Lorient Agglomération lui a
taiques et a les installer sur le toit de ses clients,  demandé de travailler sur Kerpont, la plus grande
qui en retour luiversent un loyer. La Ville de Lorient  zoned'activités du Morbihan,achevalsurLanesteret
a été la premiére a faire appel a Oncimé pour trois ~ Caudan. Aprés analyse du potentiel de covoiturage,
de ses batiments. D'autres collectivités ou entre-  unpland’actions permettrade communiqueraupres
prises sont également intéressées par ce dispositif.  dessalariésdelazoneafindelesencouragerautiliser
www.bretagne-energies-citoyennes.org la plateforme de covoiturage www.ouestgo.com



PLAN CLIMAT AIR ENERGIE

Produire du gaz avec
les déchets de Kermat

La fermentation des déchets ménagers stabilisés
quisont stockés dans les alvéoles hermétiques du
centre de Kermat, a Inzinzac-Lochrist, produit du
biogaz quiest brilé surplace. Afindevaloriser cette
énergie, Lorient Agglomération mettra en service
fin 2019 une unité capable d'épurer ce gaz et de
le réinjecter dans le réseau, a linstar de l'électri-
cité produite par les panneaux photovoltaiques et
réinjecté dans le réseau ENEDIS. La production de
biométhane, vendu par lAgglomération a GRDF,
équivaudra a la consommation d’énergie pour le
chauffage annuelde 2500 logements.
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Vers le zéro déchet

Sélectionnéealoccasiondelappela projets « Territoire
zérogaspillage, zérodéchet », la candidature de Lorient
Agglomération a été retenue parle ministére de [ Ecolo-
gie, du Développement durable et de [ Energie. Lorient
Agglomération mene dans ce domaine une politique
ambitieuse mais réaliste autourd'un projet exemplaire
et participatif de promotion de l'‘économie circulaire.
C'estainsiqu’estnéle Comptoirdu réemploi, une bou-
tique quivend des objets récupérés dans les déchete-
ries et remis en état, ou le défi « famille zéro déchet »
qui s'est donné pour objectif d'identifier les gestes qui
concourent le plus a la réduction des déchets.

Des éoliennes flottantes
au large de Groix

Courant 2019, une ferme de quatre éoliennes flot-
tantesserainstallée ausudde lile de Groix,a 15km
des cotes. Le projet, porté par Eolfi et soutenu par
la Région Bretagne, est l'un des deux premiers
lauréats de 'appel a projet national sur l'éolien
flottant. Objectif : expérimenter pour optimiser les
technologies d"éoliennes flottantes, mais aussi
valider le modele économique des fermes d'éo-
liennes. Elle pourra comporter a terme jusqu'a
six éoliennes pour fournir au total 36 MW, l'équi-
valent de la consommation de la ville de Lorient.
eoliennes-groix-belle-ile.com

Des réseaux de chaleur bois

Lorient Agglomération et Quimperlé Communauté,
ainsique plusieurs communes membres des deux
intercommunalités, ont créé une société publique
locale (SPL) afin de favoriser la création et l'exploi-
tation de réseaux de chaleur au bois. L'objectif est
destructurerlafiliere bois grace a lutilisationd’une
ressource locale et d’accompagner les communes
quisouhaiteraientse lancerdans ce type d'énergie
pour alimenter leurs batiments ou d'autres usa-
gers (entreprises, logements...) de leur territoire.
Une dizaine de chaufferies sont aujourd'hui en
projet.

u
<
3
o
<
=)
=4
=
o
©
@
3
o
9
3
2

:1 | Les Nouvelles de Lorient Agglomération / n°42 septembre-octobre 2018



; | Les Nouvelles de Lorient Agglomération / n°42 septembre-octobre 2018

~ DOSSIER

Etes-vous

TEST

n Quelle activité consomme le plus d’énergie ?

W Lhabitat et les activités de service
¢ Lestransports
@ Lagriculture et la péche

‘ayoad e) 38 aunynoube ) sind syiodsuedy se) Jed siains
's310AI618U9 SNYd S8]1U0S B21AISS 3P SRYIAIOE S3) 19 1BYIqRY ]

n Quel appareil consomme le plus d’électri-
cité dans votre habitat (hors chauffage) ?

© Lelave-linge
© Latélévision
W Lefrigooucongélateur

{UOIJBUILLIOSUOD 9P SUN3JedIpUl S8 Uslq zapJebal
‘JUBUIBJ|BANOURI UOS Bp SJ0) A-zasuad unaje)abuod 8) no obiy a7

Quel pourcentage de l'énergie consommée
dans le monde provient des énergies
fossiles ?

© 30%
o 50%
© 80%

%08

Aujourd’hui, votre poubelle bleue déborde
chaque semaine, que faites-vous ?

W Jeréduis mes déchets a la source en achetant
plus de denrées alimentaires envraceten
jetant mes emballages dans le bacjaune

© Jetasse mieux mes déchets dans ma poubelle

® J'endemande une plus grande !

ushediue p Sunpmd

S9S 9WWI-10S Janbligey 'siedy sauwnba) Sap JBUISIND ‘DBIA U
‘uneuw Jayayoe 1ssne sa.0 's}ayoap ap uononpold es adinpad
pJoge p1se 2 ‘Jall} ualg | 924N0S B) B S184d9p Saul sinpad af

prét pour 2050 ?

Energie, déchets, transports... Répondez &

nos questions pour savoir si vous étes bien
parti pour la transition énergétique ou s'il vous
faudra accepter encore quelques efforts.

B Vos déplacements en 2050, ce serait plutot...

© J'ensuisamon 3¢ séjouren apesanteur
autour de laterre, les prix ont baissé ces
dernieresannées!

¢ Jeparsa laretraite fin 2050, je vais pouvoir
enfin profiter de mon camping-car a pile a
combustible

M Monvélo électrique pese une plume, bravo
le progres !

‘undeyd ap Jisiejd np 1 JUSWSUUOIIAUS )
9P 921AJ9S NE 81)}9W 3S JI0ABP JUOA UOl}eAOUUI )} Sauboud 87

n Pour votre alimentation, comment
comptez-vous réduire votre impact
sur Uenvironnement d’ici 2050 ?

W Enaménageantun véritable jardin potager
personnel ou partagé pour étre au maximum
autonome pour mes fruits et légumes

M Enréduisant mesachats de produits embal-
lés, le vrac se sera développé et son usage
facilité

I Enréduisant mes apports en viande au mini-
mum nécessaire pour mon équilibre et ma
santé, c'est aussipréserver les ressources
alimentaires et la santé de la planéte
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PLAN CLIMAT AIR ENERGIE

Pour faire des économies d'énergie Faites le total de ronds, carrés et losanges.
importantes, vous misez sur: Lequel est majoritaire ? Reportez-vousala
catégorie quivous correspond le mieux. Il se
I L'isolation de votre toiture et des murs peut que vous ayez deux catégories ex aequo,
@ L'achatd’ampoules fluocompactes dans ce cas, lisez les parties concernées.

¢ L'extinction de vos appareils électriques
smdus Vous avez une majorité de ll
Jnajeyd ap 9, Gz Jaubeb aliej snoajnad 910s1 uaiq juswabojun Vous étes p[utat du genre bien renseigné etvous
8tes conscientdu danger qui menace notre
planete sinous ne modifions pas nos compor-

n Invité(e) chez des amis, la soirée tements. Conscient des enjeux, vous avez déja
se prolonge jusqu’au petit matin. adopté les bons gestes au quotidien, vous faites
Vous étes le/la premier(e): confiance a linnovation et a votre bon sens

environnemental pour préparer 'avenir.
I Aranger. Trier les déchets est essentiel

pour l'environnement Vous avez une majorité de 4
@ Adormir. Vous attendez [ heure du premier Vous avez d{ trébucher sur une question de
métro/bus. connaissances ou votre tour de la planéete vous
©® Aappeleruntaxi pour rentrer chez vous. colte déja cheren points dans ce test. Rien de
Vous ne dormez que dans votre lit ! dramatique, vous avez lu toutes les réponses

etvous pensez que ce ne sera pas si difficile de
s'y mettre pour devenir écoresponsable.

n ILest 19h et votre frigo est vide...
Vous avez une majorité de @

@ Jeprends lavoiture jusqu’au supermarché du Ouh!lala!Vousvoulez bien faire, puisque c’est
coin, je trouverai forcément mon bonheur au peut-étre tasser vos déchets quivous a fait
rayon bio. perdre des points. Vous étes plein de bonne

¢ Etmince, il faut que j'attende mercredi pour volonté et avez déja trouvé un moyen de réduire

la distribution de /Amap. Heureusement il
me reste des conserves de confit de canard
artisanal...

M Jen'aipasdefrigo,jaides poules etun potager.

votre impact grace a votre alimentation. Bref,
vous avez besoin d'approfondir vos connais-
sances sur les moyens de préparer sereine-
ment 2050, nous vous invitons a consulter les
sites suivants, a vous rendre a | Espace Info
Habitat pour voir comment vous pouvez bais-
serla consommation énergétique

de votre habitat.

m La canicule estde retour, que faites-vous
pour garder le frais dans votre logement ?

@ Jlinstalle une climatisation

W Jemerenseigne surles possibilités
pour mieux isoler mon logement

¢ Jaérependantlanuit, aux heures
les plus fraiches, et je ferme les volets
et les fenétres dans lajournée.

Pour approfondir
VOs connaissances:

e Déplacements: CTRL, Vélo An Oriant

e Habitat: Espace Info Habitat 0800 100 601

e Consommation: comptoir du réemploi

e Circuits courts: parexemple les Amap,
+d'infos surlorient-agglo.bzh,
rubrique charte agriculture

* Zéro gaspillage: groupe Facebook

O
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