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STATION VTT LORIENT - QUIMPERLE
--------------- BRETAGNE SUD ------------

Entre mer, rade et paysages vallonnés de campagne, la station
VTT Lorient Quimperlé Bretagne Sud offre une diversité re-
marquable de paysages et d'activités de pleine nature. Avec
pres de 1 000 km de circuits, les amateurs de VTT pourront
profiter d'un littoral préservé, d'un relief marqué a l'intérieur
des terres. lls pourront également parcourir les chemins
bucoliques le long des riviéres, tout en découvrant les richesses
du territoire, son patrimoine, ses hameaux pittoresques.

--------------- COUP DE CCEUR -~

Circuit « coup de caeur » (n°1) : une boucle de 163 km
balisée n°1 unique en Bretagne, avec un dénivelé de 2 670 m
et traversant 10 villes typiques, entre mer et campagne.

--------- BALISAGE DU SITE VTT -~~~

Tous les circuits sont balisés d'un triangle et de 2 ronds
pleins de couleur orange pour les petites boucles ou rouge
pour la Grande Randonnée VTT.

Les différents circuits sont repérés par des numéros appo-
sés sur ces balises. lls sont classés en fonction de leur diffi-
culté par la couleur des numéros. Plusieurs circuits peuvent
emprunter un méme chemin. (Pictogrammes au dos).

------- DIFFICULTE DU PARCOURS —----

Critéres d'évaluation pour le classement des parcours :
Technicité « distance * dénivelée positive
+ danger * nécessité de portage.

------ LE LABEL « SITE VTT-FFC» -----

C'est au minimum :
- 100 km de sentiers balisés
et entretenus,

- une classification des circuits
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