Départ : Gare routiere de Plouay rue Hélene Le Chaton - Distance : 18 km
Temps de parcours : 5h00 - Difficulté : 3 - Difficile - Dénivelé : 216
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Le Tro Ploue vous invite a parcourir les chemins aux alentours du bourg et entre les cités. Une 7//;“\\\
balade nature par le parc le Manehouarn, le bois de Coét Fao et la vallée du Saint-Sauveur. Une 7 ;=
promenade historique a la découverte des édifices religieux, croix, fontaines... —
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Circuit téléchargeable gratuitement sur ['application Rando Bretagne Sud sur I’App Store et le Play Store

Vous randonnez sur des sites naturels et privés. Restez sur les chemins balisés, respectez la nature, les
ameénagements et les parcelles cultivées. Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel de
randonnée adapté.

Contact : Lorient Bretagne Sud Tourisme Tél : 02 97 847 800 - Email : accueil@lorient-tourisme.fr
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