Départ : Saint-Mathurin Ploemeur Parking de ’étang - Distance : 7 km
Temps de parcours : 2h - Difficulté : 1 - Facile - Dénivelé : +84 /-84
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Aux portes de Lorient, la balade des rives du Ter est idéale pour les promenades en famille ; 7/[!\ y
elle vous entrainera, sur 89 hectares d’espaces naturels, sur des sentiers aménagées a la fin 4

des années 1970 autour de deux étangs. Vous apprécierez le contraste entre les allées vertes et  mpm. o
ombragées et le miroir d’eau ou se refléte Uazur du ciel.

--Bretagne Sud--

Circuit téléchargeable gratuitement sur |'application Rando Bretagne Sud sur I’App Store et le Play Store

Vous randonnez sur des sites naturels et privés. Restez sur les chemins balises, respectez la nature, les
ameénagements et les parcelles cultivées. Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel de
randonnée adapté.
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