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S
i vous souhaitez participer à l’un des
évènements au programme de la SEDD, 

vérifi ez au préalable sur le guide s’il faut 
vous inscrire ou prévoir du matériel.

Pensez au bus ! Sur le site ctrl.fr vous pouvez 
composer votre trajet à la carte pour vous 
rendre sur les sites des évènements.

Retrouvez le programme complet 
des animations sur le site internet : 
www.lorient-agglo.fr  

DU 30 MAI AU 5 JUIN

PLUS D’INFOS SUR

www.lorient-agglo.fr

Le Vulcain fait son cinéma ! 
Temps fort de la semaine, le cinéma « Le Vulcain » à Inzinzac-Lochrist 
programmera chaque soir de la semaine une projection en rapport avec 
le développement durable.

Semaine du développement 
durable, 5 ans déjà !
Voilà 5 années que Lorient Agglomération célèbre le printemps 
joyeusement avec la « Semaine du développement durable ». 
L’appel à projets mené chaque année a ainsi permis la mise en place de 
24 projets proposés par différentes associations du Pays de Lorient sur 
cette édition.
Cette année le thème à l’honneur « l’alimentation et la santé » 
est exploité sous toutes ses formes : ludique, festif, pédagogique, 
pratique… Il y en a pour tout le monde !
Parce que bien vivre, c’est aussi bien manger, 
nous sommes tous concernés !

LORIENT BRETAGNE SUD

C’est ludique ! C’est près de chez vous !
Il faut en profiter !

5è édition

INFOS PRATIQUES

LUNDI 29 MAI À 20H30 
 L’Eveil de la Permaculture (durée : 1h22) en présence du réalisateur Adrien Bellay.

MARDI 30 MAI À 20H30 
 Nouveau Monde (durée : 0h52)

MERCREDI 31 MAI À 16H30 ET SAMEDI 3 JUIN À 18H
 Ma petite planète chérie (durée : 0h44)

MERCREDI 31 MAI À 20H30 (en avant-première, sortie nationale novembre 2017) 
 Les Sentinelles en présence du réalisateur Pierre Pezerat.

JEUDI 1ER JUIN À 20H30 
 Avec mes abeilles (durée : 0h52) 

en présence des réalisateurs Anne Burlot et Glenn Besnard. 
La projection sera suivie d’une discussion en présence de l’apiculteur Daniel Riou 
de Sebrevet et Maurice Léchard (référent frelons asiatiques).

VENDREDI 2 JUIN À 20H30
 Trashed (durée : 1h38)

SAMEDI 3 JUIN À 20H30 
 Qu’est-ce qu’on attend ? (durée : 2h)

DIMANCHE 4 JUIN À 18H 
 Des Locaux très motivés (durée : 1h18)

DIMANCHE 4 JUIN À 20H30 
 La Santé dans l’assiette (durée : 1h32)

LUNDI 5 JUIN À 20H30 
 Pierre Rabhi ...au nom de la terre (durée : 1h38)

MARDI 6 JUIN À 20H30
 Zéro Phyto, 100% Bio (durée : 1h17)

la projection sera suivie d’un débat en présence de Joël Labbé, 
sénateur écologiste du Morbihan.

Cinéma Le Vulcain > 10 rue Léon Blum à Inzinzac-Lochrist
Tarifs > 7€. 5€. 4,50 €
Plus d’infos > www.cinemalevulcain.com

« Manger mieux pour préserver notre santé, notre budget et la planète »
Visible tous les jours à la Maison pour tous de Kervénanec, 2 rue Maurice Thorez à Lorient  

Contact au 09 60 52 68 02 ou csfl orient@orange.fr pour les autres animations de la CSF Lorient

toute la semaine !

Exposition

Durant 

En plus du programme visible au dos, 
retrouvez tous les jours (ou presque !)

MARDI 30 MAI, DE 10H À 12H 
Intermarché de Lomener à Plœmeur

MERCREDI 31 MAI, DE 14H30 À 16H30
Hypermarché Carrefour de Lorient

JEUDI 1ER JUIN, DE 10H À 12H 
au Super U de Guidel puis de 
14H30 À 16H30 
à l’Intermarché de Lanveur à Lorient

VENDREDI 2 JUIN, DE 10H À 12H 
au Carrefour Market de Plœmeur

Jeu concours « Chariots mini et maxi déchets »  
il s’agit de deviner le prix du chariot contenant des produits peu emballés
en comparaison d’un chariot contenant des produits équivalents 
mais avec beaucoup d’emballages.

SAMEDI 3 JUIN, DE 10H A 12H
au Netto de Lanester



DES ANIMATIONS 
POUR TOUS, PARTOUT !
Pour sa 5ème édition, les associations
vous ont concocté un programme 
aux petits oignons : 
savoureux et près 
de chez vous !

Mardi 30 mai
• ATELIER « CUISINE VÉGÉTARIENNE ET IODÉE »

 Tarz Heol
Animé par Sylvie Jézéquel, bio diététicienne. L’atelier sera suivi par un 
repas des produits cuisinés le matin.
> À 10h15 (durée 3h)
Salle Soleil d’Automne, 2 rue de Kervam, Plœmeur (face à la médiathèque)
Atelier limité à 12 personnes, sur inscriptions au 06 13 43 84 40 ou sur
www.forme-et-papilles.fr • Participation demandée de 10€

• ATELIER « FABRICATION D’UN LOMBRI-COMPOSTEUR »
 CSF Lanester (en partenariat avec AH2L - association 

horticole loisirs à Lanester)
> De 14h à 16h 
Maison de quartier « Bellevue » 4 bis rue Pierre Le Bouhart, Lanester
Sur inscription au 02 97 76 40 87 ou csf-lanester@orange.fr

• ANIMATION « MON ALIMENTATION C’EST MOI » 
 Optim-ism en partenariat avec la Cie des commerces de Lorient

Découverte et dégustation de produits bio et locaux.
> De 16h à 19h, marché bio de Lorient

• SOIRÉE « FAVORISER LES ÉCHANGES D’INITIATIVES
AUTOUR DE LA CARAVANE DES TRANSITIONS »

 Cohérence
Temps fort d’informations sur la transition énergétique, alimentaire, agricole
> À 20h, salle des Fêtes, place Bécherel à Plouay
Contact : 02 97 84 98 18

• CONFÉRENCE « AGROÉCOLOGIE, PERMACULTURE,
MICRO-FERMES : VERS UNE AGRICULTURE DURABLE ? »

 Tarz Heol
Animée par Olivier Mazéas, maraicher biologique à Kerdroual en Plœmeur. 
> À 20h30
salle Soleil d’Automne, 2 rue de Kervam à Plœmeur (entrée libre)
Plus d’infos au 07 81 81 07 38

Mercredi 31 mai
• ATELIER « FABRICATION DE PAPIER RECYCLÉ »

 CSF Lanester en partenariat avec les Petits Débrouillards
L’atelier se clôturera par un goûters avec les enfants.
> De 14h à 16h au kiosque de Kerfréhour à Lanester
Sur inscription au 02 97 76 40 87 ou csf-lanester@orange.fr

• ATELIER « RÉPARATION DE VÉLO »
 Vél’orient

> De 15h à 18h, jardin d’insertion La Croizetière à Riantec
Contact : contact@syklett.bzh

• CONFÉRENCE
«LES FAMILLES ZERO DECHET TEMOIGNENT»

 Nature & Culture
30 familles se sont lancées dans l’aventure de la réduction des déchets : 
échanges d’astuces et témoignages.
> À18h30, Cité Allende, 12 rue Colbert à Lorient
Contact : 06 83 06 30 25

• CONFÉRENCE GESTICULÉE
« FONTAINE, JE NE BOIRAI PAS DE TON EAU ? »

 Eau et rivières de Bretagne
Faut-il boire l’eau du robinet ou en bouteille ?  
Le débat sera suivi d’une dégustation « bar à eaux ».
> À 19h, salle Courbet, 83 rue Amiral Courbet à Lorient
Contact : volontaire-56@eau-et-rivieres.asso.fr

Jeudi 1er juin
• ATELIER « RÉPARATION DE VÉLO »

 Vél’orient
> De 9h à 12h, marché d’Hennebont, parvis de l’Hôtel de Ville
Contact : contact@syklett.bzh

• VISITE « CENTRE DE TRI ADAOZ »
 Confédération syndicale des familles - CSF Lanester

> De 14h à 16h
Centre de tri - 267 Rue Jacques Ange Gabriel à Caudan
Sur inscription au 02 97 76 40 87 ou csf-lanester@orange.fr

• CONFÉRENCE « COMMENT MANGER BIO SANS 
DEPENSER PLUS ? »

 Tarz Heol
Animée par Sylvie Jézéquel, bio-diététicienne.
> À 20h30
Salle Soleil d’Automne, 2 rue de Kervam à Plœmeur (entrée libre).

• PROJECTION « DES SAUMONS SOUS LES ÉTOILES »
 Collectif pêche et développement en partenariat 

avec le Crisla
Pique-nique marin puis départ en bateau pour assister à la projection.
> À 20h, rendez-vous à proximité de la Cité de la Voile Eric Tabarly
à Lorient pour un pique-nique où chacun apporte une spécialité
de la mer. Embarquement à 21h30 (embarcadère de la compagnie
Escal’Ouest à Lorient La Base) »pour la projection du film «Salmonopoly».
Sur inscription sur http://peche-dev.org/.
Plus d’infos au 02 97 84 05 87 ou 09 50 22 89 64

Vendredi 2 juin
• VISITE « PLANTES UTILES AU POTAGER DE SOYE »

 Mémoire de Soye
De 14h à 18h : visite libre en continu du potager et de l’exposition 
d’archives de la Cité de l’habitat provisoire.
De 15h à 17h : visite commentée du conservatoire du chou de Lorient.
> Potager du Domaine de Soye  à Plœmeur (entrée rue de Galilée)
Contact : 06 18 72 63 94

• RÉUNION D’INFORMATION « DIFFÉRENCE ENTRE DATE
DE PÉREMPTION ET DATE LIMITE DE CONSOMMATION
DES PRODUITS ALIMENTAIRES »

 CSF Lanester
> De 14h à 16h
Maison de quartier Penher, 27 rue Jules Ferry à Lanester
Contact : 02 97 76 40 87 ou csf-lanester@orange.fr

• ATELIER « RÉPARATION DE VELO »
 Vél’orient

> De 15h à 18h, Place de la Mairie à Brandérion
Contact : contact@syklett.bzh

• CONFÉRENCE GESTICULÉE
« FONTAINE, JE NE BOIRAI PAS DE TON EAU ? »

 Eau et rivières de Bretagne
Faut-il boire l’eau du robinet ou en bouteille ?  
Le débat sera suivi d’une dégustation « bar à eaux ».
> À 20h au Strapontin, 14 Rue Dr Rialland à Pont-Scorff
Contact : volontaire-56@eau-et-rivieres.asso.fr

Samedi 3 juin
• ANIMATIONS « L’ALIMENTATION DURABLE »

 Les Petits débrouillards
Enquêtes exploratoires à la rencontre des producteurs et des 
consommateurs, sur le marché de Merville à Lorient le matin.  
Une tente sera également installée de 10h à 18h sur la Place  
devant le Grand-Théâtre à Lorient.

• ATELIERS ET ANIMATIONS AUTOUR DU VÉLO
 Vél’orient

Dépôt de vélos suivi de leur démontage puis recyclage,  
le tout autour d’un apéro.

> De 10h à 18h à  l’Abri-Syklett à Lorient (13 bis Rue Beauvais)
Séance d’apprentissage « Vélo Ecole » pour adultes, avec des
bénévoles certifiés « Initiateurs à la Mobilité Vélo ».
> De 13h à 16h, quartier de Kerentrech à Lorient
point de départ à l’atelier de l’Abri Syklett, 13bis, rue Beauvais
Contact : contact@syklett.bzh

• VISITE GUIDÉE « OBSERVER LES GOÉLANDS
NICHEURS DE LORIENT LA BASE »

 Bretagne Vivante
Visite guidée du site de nidification des goélands sur les toits du 
blockhaus K3 à Lorient La Base.
> À 14h30 puis à 17h. Rendez-vous au pied du blockhaus K3 
Sur inscription au 02 97 66 92 76 

• SORTIES ET ATELIERS AUTOUR
DES PLANTES COMESTIBLES

 Sul Energie
Sortie nature « Plantes comestibles locales et prévention santé ».
> À 9h45
Salle Soleil d’Automne, 2 rue de Kervam à Plœmeur
Atelier culinaire  « La soupe d’orties à la crème Fleurette ».
> À 11h
Devant les baraques du Domaine de Soye à Plœmeur
Sortie nature « Plantes aromatiques et fleurs comestibles locales»
> À 14h
Potager du Domaine de Soye à Plœmeur
Atelier « Brainstorming des 4 saisons »
> À 15h
au potager du Domaine de Soye à Plœmeur
Atelier « Les chocolats aux fleurs sauvages » 
> Accès libre de 16h à 17h30
Potager du Domaine de Soye à Plœmeur
Contact : 06 63 33 89 47

• VISITE « PLANTES UTILES AU POTAGER DE SOYE »
 Mémoire de Soye

De 14h à 18h : visite libre en continu du potager et de l’exposition 
d’archives de la Cité de l’habitat provisoire.
De 15h à 17h : visite commentée du conservatoire du chou de Lorient.
> Potager du Domaine de Soye à Plœmeur (entrée rue de Galilée)
Contact : 06 18 72 63 94 ou soye@soye.org

• CINÉ-RENCONTRE « COUSIN COMME COCHON »
 J’ai vu un documentaire

Projection suivie d’un débat et d’une dégustation de miel
Ferme de Saint Niau à Lanester (participation demandée)
Inscription obligatoire au 06 19 05 69 45

Dimanche 4 juin
• DÉGUSTATION ET PROJECTION
AUTOUR DES PRODUITS LOCAUX

 Optim-ism (en partenariat avec le GAB 56) 
Petit-déjeuner bio à la ferme.
> De 9h à 12h 
Jardin de Saint Urchaut à Pont-Scorff (route de Kerdual)
Sur inscription : contact@optim-ism.fr

• CINÉ-RENCONTRE
« LE VEAU, LA VACHE ET LE TERRITOIRE »

 J’ai vu un documentaire (en partenariat avec Optim-ism)
Projection du film de Stéphane GERARD, suivie d’un débat.
>11h
Au jardin de Saint Urchaut à Pont-Scorff (route de Kerdual)
participation demandée

• BALADE À VÉLO TOUT PUBLIC
 Vél’orient

À l’occasion de la 10ème édition de la Fête du vélo ! 20 km maximum.
> À partir de 9h30
Jardin à proximité du Pont des Indes (côté Lorient) pour un départ
impératif à 10h. Prévoir son pique-nique.
Contact : 06 87 05 43 17 ou serge.philippe56@orange.fr

• PORTES OUVERTES « DU PLANCTON DANS LA CUISINE »
  Observatoire du plancton

Au programme : films, conférences, démonstrations d’intégration de 
la spiruline dans la cuisine, découverte de la «phytotière », etc.
> De 13h à 18h
observatoire du plancton, 1 boulevard de la Cie des Indes à Port-Louis
Sur réservation au 02 97 82 21 40 ou obsplancton@wanadoo.fr

• DEGUSTATION « TERRE ET MER » & BALADE À VÉLO
 Tarz Heol

Animations et dégustation autour des produits biologiques et des 
circuits courts « Terroir et Océan ».
> De 10h à 18h
Salle des Viviers Collets, port de Kerroc’h à Plœmeur.
Pique-nique apporté par chacun, pain bio cuit au four à pain du Divit, 
produits  « Terroir et Océan ». Le tout en musique !
> De 12h à 14h
Salle des Viviers Collets, port de Kerroc’h à Plœmeur
Balade à vélo par la Voie Verte des Kaolins.
> À 14h30
Départ groupé du port de Kerroc’h à Plœmeur, casque obligatoire
pour les enfants, conseillé pour les adultes.
Diner à base de produits de la mer, cidre et vin bio
> À partir de 18h
Salle des Viviers Collets, port de Kerroc’h à Plœmeur
Plus d’infos au 07 81 81 07 38 et sur www.tarzheol.com

• VISITE « PLANTES UTILES AU POTAGER DE SOYE »
 Mémoire de Soye

De 14h à 18h : visite libre en continu du potager et de l’exposition 
d’archives de la Cité de l’habitat provisoire.
De 15h à 17h : visite commentée du conservatoire du chou de Lorient.
> Potager du Domaine de Soye à Plœmeur (entrée rue de Galilée)
Contact : 06 18 72 63 94 ou soye@soye.org

 Lundi 5 juin
• ANIMATIONS AUTOUR DES PRODUCTEURS LOCAUX

 Lack
Buffet convivial, concert, jeux pour enfants, activités sportives.  
Ouvert à tous.
> De 14h à 18h
Centre de Kerfléau à Caudan.
Contact : 02 97 76 74 80 ou lack@kerfleau.org

• PORTES OUVERTES « DU PLANCTON DANS LA CUISINE »
 Observatoire du plancton

Au programme : films, conférences, démonstrations d’intégration de 
la spiruline dans la cuisine vec Nathalie Beauvais, découverte de la  
« phytotière », etc.
> De 13h à 18h
Observatoire du plancton,1,boulevard de la Cie des Indes à Port-Louis
Sur réservation au 02 97 82 21 40 ou obsplancton@wanadoo.fr

• CINÉ-RENCONTRE « LA TERRE EN MORCEAUX »
 J’ai vu un documentaire

> 20h
Ferme du Cosquer à Caudan (participation demandée)
Plus d’infos : 06 19 05 69 45




