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Alerte renforcée sécheresse : Lorient Agglomération accompagne  
ses habitants pour préserver la ressource en eau 

 
Les restrictions décidées par la préfecture constituent une réponse immédiate à 
l'épisode de sécheresse que connaît actuellement le Morbihan. Pour prolonger cette 
mobilisation, Lorient Agglomération met l'accent sur un autre levier : l'accompagnement 
de ses habitants. En proposant six écogestes concrets, des aides financières et des outils 
pour mieux comprendre sa consommation d'eau, Lorient Agglomération souhaite 
favoriser des pratiques qui contribuent, au quotidien, à préserver durablement la 
ressource sur l'ensemble du territoire. 
 
Une grande partie du Morbihan est désormais placée en alerte renforcée sécheresse par la préfecture. 
Sur le territoire de Lorient Agglomération, cette évolution 
concerne 24 communes, seule Groix restant au niveau « alerte ».  
 

Dans ce contexte, les mesures réglementaires décidées par l'État 
s'imposent à tous. En complément, Lorient Agglomération invite les 
particuliers comme les professionnels à adopter six écogestes 
permettant de réduire les consommations d'eau au quotidien. Une 
démarche qui s'inscrit dans la continuité des actions conduites 
toute l'année pour accompagner les usagers vers une utilisation plus 
responsable de cette ressource. 
 

Les restrictions préfectorales répondent à une situation 
conjoncturelle. Les habitudes de consommation, elles, s'inscrivent 
dans la durée. C'est sur ce second levier que la collectivité souhaite 
agir en proposant des gestes simples, accessibles et 
immédiatement applicables dans les logements. 
 

Les mesures de restriction en vigueur sont consultables sur le site de la préfecture du Morbihan : 
https://www.morbihan.gouv.fr/Actualites/Actus/Alerte-secheresse-Renforcement-des-mesures-de-
gestion-de-la-secheresse 
 
Pour Fabrice Loher, président de Lorient Agglomération, maire de Lorient : « Les restrictions décidées 
par la préfecture répondent à une situation exceptionnelle. Notre rôle est également d'accompagner 
les habitants pour inscrire les économies d'eau dans leurs habitudes, bien au-delà de cet épisode de 
sécheresse. Les six écogestes que nous proposons sont simples, concrets et permettent à chacun de 
participer, à son échelle, à la préservation d'une ressource essentielle pour notre territoire. » 
 
Une ressource commune qui appelle une attention quotidienne 
 

Aujourd'hui, un foyer du territoire consomme en moyenne 80 m³ d'eau potable par an. Parmi ces 
usages, 93 % sont consacrés à l'hygiène et au nettoyage, contre 7 % à l'alimentation. Ces chiffres 
montrent que les principales économies se jouent dans les gestes du quotidien. Sans modifier son 
confort de vie, chacun peut réduire sa consommation en adaptant certains usages ou en s'équipant 
de dispositifs économes. 
 
Six écogestes pour agir concrètement au quotidien 
 

Pour accompagner les habitants, Lorient Agglomération met en avant six gestes faciles à adopter. 
 

▪ Faire de la salle de bains un premier levier d'économie d'eau 
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Premier poste de consommation des ménages, la salle de bains offre un potentiel important 
d'économies. Installer une douchette économe, des mousseurs sur les robinets, choisir un 
mitigeur thermostatique, privilégier les douches courtes et éviter de laisser couler l'eau 
pendant le brossage des dents ou le savonnage permettent de réduire significativement les 
volumes utilisés. 

 

▪ Vérifier régulièrement les installations des toilettes 
Une fuite de chasse d'eau passe souvent inaperçue alors qu'elle peut représenter jusqu'à 25 
litres d'eau perdus par heure, soit près de 340 euros par an sur la facture d'eau. Un contrôle 
régulier, le remplacement d'un mécanisme ancien ou l'installation d'une chasse d'eau à double 
commande constituent des solutions efficaces. 
 
 

▪ Utiliser son lave-linge à pleine capacité 
Les appareils récents consomment aujourd'hui près de deux fois moins d'eau qu'il y a quinze 
ans. Attendre que le tambour soit rempli avant de lancer un cycle et prendre en compte les 
performances de l'appareil lors de son renouvellement permettent également de limiter les 
consommations. 

 

▪ Optimiser l'utilisation du lave-vaisselle 
Faire fonctionner un lave-vaisselle uniquement lorsqu'il est plein, privilégier les programmes 
courts et réserver les cycles intensifs aux besoins ponctuels contribuent à réduire à la fois la 
consommation d'eau et d'énergie. 

 

▪ Repérer rapidement les fuites 
Tout au long de l'année, le service Eau et Assainissement de Lorient Agglomération 
accompagne les usagers dans la détection des fuites. Quelques vérifications simples 
permettent d'identifier une anomalie avant qu'elle n'entraîne une consommation importante. 

 

▪ Mieux connaître sa consommation 
La facture d'eau permet de suivre sa consommation annuelle. Pour aller plus loin, chacun 
peut également estimer son empreinte eau, c'est-à-dire l'ensemble de l'eau mobilisée, 
directement ou indirectement, par ses modes de vie et de consommation. 

 
Des aides financières et des outils pour accompagner les habitants 
 

Dans le cadre de son Plan de Résilience Eau, Lorient Agglomération reconduit en 2026 une aide 
forfaitaire de 50 € pour l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie d’une capacité minimale de 300 
litres. Le dispositif s’adresse aux foyers résidant sur l’une des 25 communes du territoire, qu’ils soient 
propriétaires ou locataires, ainsi qu’aux associations gestionnaires de jardins familiaux. 
 

Au-delà, Lorient Agglomération met à disposition des habitants des ressources pour les aider à mieux 
comprendre leur consommation et identifier les gestes les plus efficaces. 
 

Le calculateur d'empreinte eau permet d'obtenir une estimation personnalisée : 
www.empreinteh2o.com 
 

L'ensemble des conseils pratiques, des informations sur la détection des fuites et des écogestes est 
disponible sur le site de Lorient Agglomération :  
https://www.lorient-agglo.bzh/services/eau/eau-ecogestes/ 
 
Au-delà des restrictions, faire évoluer durablement les usages 
 

L'alerte renforcée sécheresse appelle chacun à respecter les mesures décidées par la préfecture. Elle 
rappelle également que la préservation de la ressource se construit chaque jour à travers des usages 
attentifs. C'est précisément le sens de la démarche engagée par Lorient Agglomération : accompagner 
les habitants pour que les gestes adoptés aujourd'hui deviennent des habitudes durables, capables de 
produire, collectivement, un effet concret sur la gestion de l'eau du territoire. Parce qu’un geste 
simple peut faire la différence lorsqu'il est partagé par tout un territoire. 
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