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Un guide pour des balades accessibles au plus grand nombre 
 

Engagé dans le projet Handicap Innovation Territoire (HIT), Lorient Agglomération édite 
un guide Balades Confort qui rassemble des parcours faciles au cœur des paysages du 
Pays de Lorient. Il propose 25 balades pour découvrir les communes du territoire. 
 
Le guide Balades Confort répertorie 25 balades à réaliser facilement sur le territoire de Lorient 
Agglomération. Il s’adresse à l’ensemble des 
habitants et des touristes souhaitant découvrir des 
idées de promenades accessibles à tous (personnes 
en situation de handicap, familles, séniors) pour 
une détente au bord de mer ou à la campagne.  
 
Un soin particulier a été apporté aux contenus et à 
la mise en page du guide pour le rendre accessible 
à tous les publics, notamment les personnes en 
situation de handicap (moteur, sensoriels, 
psychique, cognitif, mental). Il a été pensé dès 
l’origine pour un confort d’usage pour le plus grand 
nombre dans un souci d’égalité et d’équité.  
 
Les 25 Balades proposées comprennent : 
 

▪ Une description du parcours, contenant des phrases courtes, pour plus de lisibilité avec un 
vocabulaire étudié, simplifié et plus facile à comprendre. 
 

▪ Une carte, renseignant la position des monuments et sites remarquables travaillée 
notamment grâce au soin appliqué au niveau du contraste et de la mise en page, de manière 
à lui apporter plus de visibilité et d’appréhension du circuit emprunter. 
 

▪ Des symboles et des icônes compréhensibles permettent en un coup d’œil de connaître le 
niveau de difficulté du parcours pour les personnes à mobilité réduite, le type de balade, 
l’emplacement des parkings, des toilettes et des zones de repos. 
 

▪ Des indications d’itinéraires, prenant la forme d’un pas-à-pas pour faciliter la compréhension. 
 
Le guide Balades Confort est disponible gratuitement dans les offices de Lorient Bretagne Sud 
Tourisme. Il est également possible de le télécharger sur le site de Lorient Agglomération, à la 
rubrique « Randonnées ». Enfin, l’application Rando Bretagne Sud donne accès à ces 25 Balades 
Confort (ainsi que 5 parcours supplémentaires). Les parcours y comportent des balises sonores, 
facilitant encore l’orientation. 
 

https://www.lorient-agglo.bzh/a-vivre/tourisme-et-loisirs/randonnees/#c2147 
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