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Avec ses 207000 habitants répartis sur 25
communes dont 12 littorales, le territoire
A de Lorient Agglomération représente au-
jourd’hui la 3® agglomération de Bretagne.
Ce territoire trouve sa cohérence du fait
d'une situation géographique singuliére. Une large rade
ouvre le pays sur le monde marin, tandis que les trois val-
lées principales rythment les paysages : la Laita aux rivages
sauvages, le Scorff, aux abords relativement encaissés, et le
Blavet canalisé, plus calme... Elles relient en profondeur la
mer a la terre. Au cceur de cet espace se trouve la Rade de
Lorient, regroupant la majorité des activités économiques
essentielles au territoire : les ports et la ville-centre de
Lorient. L'ile de Groix, sentinelle et protectrice, en marque
l'entrée maritime. Cette diversité permet a lensemble de la
palette des paysages bretons d'étre représenté a l'échelle
des 479 km? de [Agglomération lorientaise.

Pour découvrir cette variété de paysages, quoi de mieux
que le velo ? En famille pour une balade au vert, en ville
pour redécouvrir les paysages urbains qui composent notre
quotidien ou envirée entre sportifs, ily en a pour tous les
godts !
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Cyclistes,

pensez a votre securit

©

Les nouveautés du code
de la route qui facilitent
la vie du cycliste

Sas : peint aux carrefours équipés de
feux, il permet aux cyclistes de venir se
positionner devant les automobilistes
pour les rendre plus visibles et faciliter
leur mouvement de « tourne a gauche ».

Bandes ou pistes cyclables : conseillées
et réservées aux cycles.

Voie verte : réservée a la circulation des
piétons et des véhicules non-motorisés.
La vitesse des vélos est adaptée sur ces
troncons pour assurer la tranquillité des
piétons

Double sens cyclable : il indique aux
cyclistes le droit de circuler a double
sens dans une rue a sens unigue pour
les véhicules motorisés.

Cedez-le-passage cycliste au feu :

il donne l'autorisation aux vélos de
tourner a droite ou d'aller tout droit
alors que le feu est rouge. Il ne dispense
pas néanmoins du respect de la priorité
envers les piétons.

Zone de rencontre : dans cette zone, la
priorité est donnée aux piétons et aux
cyclistes. Ceux-ci peuvent circuler sur
la chaussée dans les deux sens, méme
en l'absence de fléchage, et la vitesse
maximale pour tous les usagers est de
20 km/h.

Le partage des voies implique une
vigilance réciprogue entre cyclistes,
automobilistes et piétons.

Avant votre départ,
vérifiez bien votre
vélo ainsi que ceux
des enfants qui vous
accompagnent !

Vous emprunterez
principalement des
routes, partagées avec
les véhicules a moteurs.
Les régles de circulation
du code de la route
s'appliquent également
aux cyclistes.
Restez vigilant.
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Seuls les enfants a
vélo de moins de 8 ans
peuvent rouler sur les
trottoirs.

Pour votre confort et
votre sécurité, équipez-
vous du matériel adapté
et des équipements de
securiteé obligatoires :

deux freins avant et arriére

un feu avant jaune
et un feu arriére rouge

un avertisseur sonore

des catadioptres (dispositifs
réfléchissants) : de couleur
rouge a larriére, de couleur
blanche a l'avant, de couleur
orange sur les cbtés et sur les
pédales

le port d'un gilet
rétroréfléchissant certifié est
obligatoire pour tout cycliste
(et son passager] circulant
hors agglomération, la nuit,
ou lorsque la visibilité est
insuffisante

le port d'un casque est
obligatoire pour les enfants
de moins de 12 ans, qu'ils
soient conducteurs ou
passagers

Environnement
naturel :

les bonnes
pratiques a velo

Les espaces naturels sont de plus en plus

sollicités par les différentes activités de

ﬂ loisirs. Pour permettre a tous de pratiquer

encore longtemps ces activités sans dégra-

der des milieux naturels et en préservant

la biodiversité, il est important d’adopter une pratique
respectueuse de l'environnement.

Je reste sur les chemins, les routes et les itinéraires
existants et balisés. J'évite ainsi de contribuer a l'érosion
des sols et a I'élargissement des sentiers.

J'évite de bloquer mes roues lorsque je freine afin de ne
pas accentuer 'érosion des sols.

J'essaye de ne pas rouler aprés une averse, pour ne pas
contribuer a dégrader les sentiers.

Je ne roule pas dans les ruisseaux ou les zones humides ol
nichent notamment beaucoup d'oiseaux.

J'évite tout bruit inutile [cri, musique...] en particulier a
laube et au crépuscule, moments oll les animaux réalisent
une part importante de leur activité vitale [nourrissage...].

Quel que soit mon lieu de déplacement, je préfére les
gourdes aux bouteilles plastiques et je raméne mes déchets
avec moi [méme ceux considérés comme biodégradables).

Je choisis, j'entretiens et je répare mon vélo et mes
équipements pour les faire durer. Il existe sur le pays de
Lorient des vendeurs et des associations qui peuvent vous
accompagner pour le choix et la réparation de vos vélos
neufs ou d’occasion.
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Lorient Bretagne Sud
l'inattendue...

Enfourchez votre vélo a la découverte des trésors
insoupconnés des 25 communes de Lorient Agglomération
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Application gratuite pour découvrir
les charmes des Pays de Lorient
et de Quimperlé a travers

. Ay =
Sur le chemin cétier la randonnée !

entre Guidel et Pleemeur Choisissez votre parcours

en un clic selon vos critéres
(durée, type de paysages, niveau
de difficulté...), téléchargez
le circuit et laissez-vous guider
pour une randonnée connectée !

L'APPLI
TOUT
TERRAIN
OUI VOUS
OXYGENE

Que vous soyez sportif
ou amateur, en solo ou
en famille.
A pied, & vélo ou & cheval,
venez profiter des paysages
tout en découvrant
le patrimoine, la faune
et la flore qui agrémentent
les sentiers.

Rande

~Rretagne St

L l | Auec

L'application est disponible 1;% -, 2ot
gratuitement en téléchargement . :

e
: A e kot

sur U'App Store et le Google Play. “‘:-E% ,3@{33&:
(&) % 5. O

App Store Google Play
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A Lorient La Base, la
relation entre Thomme
et la mer tisse le lien
entre passe, présent et
avenir
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LE PLAN
DE CIRCULATION
VELO

La petite reine

Séjour ? Infos ? Visites ?
Lorient Bretagne Sud Tourisme
www.lorientbretagnesudtourisme.fr
02 97 847 800

En cas de remarque sur le tracé des cartes,
contactez Lorient Agglomération : 02 90 74 73 10

Prix : 3€
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