
Salon Terre et Mer : 
le programme
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TOUTE LA JOURNÉE EN CONTINU 

VENDREDI 23 MAI DE 9H30 À 21H / SAMEDI 24 MAI DE 9H30 À 18H

PLACE GLOTIN 

ENTRÉE GRATUITE

ATELIER, CONFÉRENCE ET RÉUNIONS

VENDREDI ET SAMEDI 

AU PALAIS DES CONGRÈS 

GRATUIT

Des 
animations 

pour tous
 �Atelier culinaire
 �Expos photos sur l’esthétique 
des plats

 �Le défi des chefs
 �Mini-jeux pour les enfants
 �Dégustation à l’aveugle
 �Quiz
 �Chorale et concerts
 �L’odeur des plantes
 �Animation enfants

 ��Moulin à farine
 ��Fabrication de bière
 ��Poussinière
 ��Une animation border collie 
(chiens de troupeaux)

 ��Distribution de plants
 ��Jeux kit légumineuses
 ��Cycle du lait
 ��Lecture des étiquettes
 ��Traite de vache

vendredi à 18h00 
au Palais des Congrès sur 

le thème de la souveraineté 
alimentaire par Olivier

Mével, Consultant en stratégie 
des entreprises

LES ANIMATIONS MÉTIERS

CONFÉRENCE INAUGURALE

NOUVEAU
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Une découverte 
des métiers

Agriculture, pêche, conchyliculture, 
artisanat alimentaire et restauration

 �Rencontre avec les professionnels
 �Dégustation des plats des chefs locaux
 �Mini-ferme
 �Animaux et matériel agricole
 �Produits du terroir

À ne pas manquer
Vendredi

 �Dégustation de plats des chefs 
9h30-10h30

 �Marché de producteurs à 15h
 �Vente à la criée à 19h
 �Soirée festive de 19h à 20h45 : 
Restauration et marché concert 
les Fréros de la ria

Pratique
 �Lieu : centre-ville de Lorient Place Glotin 
et Palais des congrès

 �Horaires : vendredi 23 mai de 9h30 à 21h 
et samedi 24 mai de 9h30 à 18h.

 �Restauration sur place : huîtres, galettes 
saucisses, moules-frites et plat des chefs 
Entrée gratuite.

Vendredi
 �La santé dans notre assiette, un 
enjeu de santé publique Isabelle 
Raibaut, Diététicienne de 9h30 
à 10h15

 �Le vrai prix de notre 
alimentation. Le secours 
catholique de 11h à 12h

 �Planification maritime, 
biodiversité et filiére 
halieutique Collectif  pêche et  
développement de 15h à 16h

 �La cuisine lorientaise avec des 
chefs étoilés de 16h15 à 17h15

 �Présentation de la toile 
alimentaire Audélor de 17h30 
à 18h

 �Conférence Olivier Mevel de 18h 
à 19h30

Samedi
 �Le déploiement des maisons de 
l’alimentation,Mady and co de 
9h30 à 10h30

 �Les jardins comestibles et 
durablesNancie Renaut, 
Association Cueillir de 10h45 à 
12h

 �Le chou de Lorient son histoire 
et sa culture Alain Lescop et 
Pierre Mayol de 14h à 15h30

 �Concertation lutte contre la 
précarité alimenatire,et la caisse 
locale citoyenne. Optimism & 
Réseau Cohérence de 15h30 à 
16h30

 �Alimentation bien être  partagé 
Isabelle Raibaut, Diététicienne 
de 16h45 à 17h45

Samedi
 �Vente à la criée 
à 17h
 �Gourmandise musicale à 
14h30 et 15h30

 �Marché de producteurs

ENTRÉE 
LIBRE


