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Le mois du handicap sur Lorient Agglomération

Le mois du handicap « Les Accessibles » revient pour une troisieme édition
en novembre 2024. Cet événement, organisé par Lorient Agglomération
dans le cadre du projet Handicap Innovation Territoire, sera l'occasion de
découvrir les nombreuses initiatives du territoire et d'aller a la rencontre
des acteurs qui favorisent I'inclusion des personnes en situation de handicap

et le vivre-ensemble.

Les actions et initiatives mises en
lumiére au cours de ce mois contribuent
a favoriser la participation sociale
de toutes et tous, quel que soit son
handicap. Ateliers, conférences,
expositions, rencontres...

Un programme riche et varié vous attend
pour découvrir les nombreuses facettes
de I'inclusion et pour échanger avec les
acteurs qui ceuvrent au quotidien pour
un territoire plus accessible.

Le temps fort de cette édition
sera sans conteste le forum des
14 et 15 novembre au Parc des
expositions Lorient Bretagne
Sud a Lanester.

VOTRE EVENEMENTEDD)

La nouvelle plateforme des lieux

et activités accessibles du territoire :
www.lorient-agglo.lesaccessibles.bzh

Consultez le programme complet,

préparez votre visite, retrouvez l'itinéraire
le plus adapté a vos capacités, renseignez-

vous sur les dispositifs d’accessibilité !

Cet espace unique dédié au handicap
et a l'innovation sera l'occasion de
découvrir les derniéres innovations en
matiére d'accessibilité et de technologies
assistées, de participer a des ateliers
ludiques et interactifs pour mieux
comprendre les réalités du handicap,
d'échanger avec des professionnels et des
personnes en situation de handicap, etc.
« Les Accessibles », c'est bien plus qu'un
simple événement. C'est une démarche
collective qui vise a transformer notre
société. En mettant en lumiére les
initiatives locales, en favorisant les
échanges et en sensibilisant le grand
public, nous contribuons a batir un
avenir ou chacun a sa place.
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PARC DES EXPOSITIONS 9,'_1”

LORIENT BRETAGNE SUD - LANESTER |
Les 14 et 15 novembre .

Les 14 et 15 novembre prochains, vibrez au rythme du handicap, de
I'innovation et de l'inclusion ! Le forum « Les Accessibles » ouvrira ses
portes au Parc des expositions Lorient Bretagne Sud pour deux jours dédiés
a explorer de nouvelles voies vers une société plus inclusive.

Ce rendez-vous incontournable, ouvert a tous : handis et valides, grand-public et
professionnels, est une invitation a tous ceux qui souhaitent s'engager pour un
monde plus inclusif. Organismes publics et parapublics, associations, entreprises...
tous seront présents pour valoriser ce qui se fait de plus innovant en faveur de la
participation sociale de toutes et tous, quel que soit son handicap.

Prés d'une centaine d’animations

sont prévues entre expositions, stands d'informations,
ateliers participatifs, conférences ou encore démonstrations

Ot = @

Des ateliers Un espace
participatifs démo dédié
et sensoriels al'innovation

pour mieux comprendre
les réalités du handicap
et développer de nouvelles
I_ compétences.

=

Des tables rondes
et conféerences
échanger sur les enjeux de

ll'inclusion et les bonnes pratiques.

ou seront présentées les derniéres
technologies et solutions pour
faciliter le quotidien des personnes

L- en situation de handicap.

=
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pour favoriser l'insertion
professionnelle des personnes
l en situation de handicap.



E-SPORT Compétition e-sport
ST S— avec Microsoft

Participez a une compétition e-sport in-
clusive sur le jeu Forzza. Avec le dispositif
adapté X-Box, vivez des moments d'émo-
tions. En avant-premiére, découvrez le nou-
veau joystick mono main développé par
Microsoft. Cette animation s'adresse a tout
public et plus spécifiquement aux personnes
en situation de handicap.

Le drone soccer

Un e-sport innovant et inclusif qui ouvre de
nouvelles perspectives pour les personnes
en situation de handicap. Cette discipline
émergente combine la maitrise du pilotage
de drones avec l'esprit d'équipe et la stra-
tégie du football traditionnel. Les joueurs
contrélent des drones sphériques dans un
espace aérien délimité, cherchant a mar-
quer des points en guidant leur drone a
travers des cibles. Ce sport captivant est a
la fois compétitif et collaboratif, et il offre
une expérience unique ou la technologie et
le sport se rencontrent. Congu pour étre
accessible a tous, ce sport permet aux per-
sonnes en situation de handicap de partici-
per pleinement et de démontrer leurs com-
pétences.

A DECOUVRIR

Handi Job Dating

Vous étes porteur d'un handicap et a la
recherche d'un emploi ? Vous étes éloi-
gné(e) du monde du travail et souhaitez
tester votre profil auprés de recruteurs ?
En amont de la Semaine Européenne pour
I'Emploi des Personnes Handicapées, Cap
Emploi et France Travail organisent un job
dating ol vous pourrez rencontrer des em-
ployeurs ouverts a toutes les qualifications
sur différents domaines d'activités et qui
- . souhaitent recruter de futurs talents.

— :"fg;::ﬂﬁ Vendredi 15 novembre 14h a 16h

CAP EMPLOI 56



CONFERENCES ET TABLES RONDES

Jeudi 14 novembre

Construire un territoire inclusif

Le projet Handicap Innovation Territoire (HIT) est un véritable laboratoire d'expé-
rimentation pour l'inclusion. Fort de son expertise, Lorient Agglomération élabore
un « référentiel territorial handi-accueillant ». En s'appuyant sur les enseignements
tirés de HIT et en collaborant avec des réseaux d’experts comme le Cerema, ce réfé-
rentiel vise a accélérer la transition vers des territoires plus inclusifs.

» °
Les competences des aidants
Les aidants, souvent invisibles, jouent un role essentiel dans la prise en charge des
personnes malades, en situation de handicap ou dépendantes. Leur engagement est
souvent associé a une charge mentale importante, qui peut avoir des conséquences
significatives sur leur santé et leur bien-étre.

Le sport, vecteur d'inclusion des personnes

en situation de handicap

Le sport représente non seulement un moyen de maintenir une bonne condi-
tion physique, mais aussi un espace de socialisation et de valorisation personnelle.
Quelques semaines aprés les j Jeux: paralymplques 2024, rencontrez des acteurs du ter-
r|t0|re qui partageront leurs expériences, leurs connaissances et leurs visions sur la
maniére dont nous pouvons tous contribuer a rendre le sport plus inclusif et accessible.

<« Regards croisés » 15h > 16h45

Projection du film documentaire & échanges avec les réalisateurs
John et Gabriel, deux amis, s'embarquent dans un road-movie documentaire pour

explorer le quotidien de personnes vivant avec des handicaps. John, lui-méme né avec
un bras atrophié, décide a 42 ans de se confronter a son propre handicap, revisitant son
parcours d'adaptation. « Regards croisés » dévoile la beauté des résiliences humaines,
celles des corps atypiques ainsi que les défis d'une société ou valides et invalides vivent
dans le méme monde, mais pas dans la méme réalité.

Concert des Possibles

Depuis 2019, avec son « Parcours des possibles », déployé dans le cadre du
projet HIT, le Conservatoire de la Ville de Lorient répond a la demande des éléves
en situation de handicap. Ce dispositif innovant facilite I'accessibilité aux pratiques
artistiques et culturelles, notamment la musique et la danse. Pour cloturer cette
premiére journée du forum, les éléves monteront sur scéne et laisseront s'exprimer
leur ame d'artiste.



Vendredi 15 novembre

Innovation dans la chaine de deplacement
accessibilité universelle ou dispositifs ciblés

Découvrez les réflexions a l'ceuvre pour garantir l'accessibilité de la chaine de
déplacement et garantir la participation sociale de tous. Cette table ronde sera
I'occasion de se pencher sur les solutions expérimentées dans le cadre du projet
Handicap Innovation Territoire, qui favorisent une accessibilité accrue.

Le parcours d'inclusion de I'enfant
et I'adolescent en situation de handicap

Cette table ronde explore les étapes clés de I'inclusion des enfants et adolescents en
situation de handicap. Les intervenants discuteront des défis rencontrés a chaque
phase du parcours, y compris la scolarisation et I'accés a des activités adaptées.
Ces échanges mettront I'accent sur des solutions concrétes favorisant une inclusion
durable, en mobilisant tous les acteurs concernés : familles, professionnels et
structures d'accueil.

Handucap, comment accompagner les entreprises
pour répondre a un besoin de recrutement ?

L'accés a I'emploi est un droit fondamental et un facteur clé d'intégration sociale et
d'autonomie économique. Pour les personnes en situation de handicap, il revét une
importance particuliére, étant souvent synonyme de dignité et de reconnaissance.
En amont de la Semaine Européenne pour I'Emploi des Personnes Handicapées, Cap
Emploi et France Travail organisent au sein du forum « Les Accessibles » une journée
dédiée a la rencontre des entreprises et des acteurs de I'emploi avec une table ronde
et un job dating destiné aux personnes en situation de handicap.

Culture, handicap et droits culturels,

on s'y met ! Comment faciliter

la professionnalisation des artistes

et acteurs culturels en situation de handicap

A l'occasion de la deuxiéme édition du mois du handicap « Les Accessibles », le
Collectif des Festivals, Films en Bretagne et Zanzan Films ont porté l'initiative d'une
journée professionnelle « Culture, handicap et droits culturels, on s'y met ! ». Dans
la continuité, cette table ronde vise a concrétiser les engagements pris et a définir
des actions concrétes pour rendre la culture plus accessible a tous. Nous explorerons
ensemble les moyens de faciliter I'accés a la formation artistique, de soutenir la
création inclusive et de généraliser l'inclusion dans la programmation culturelle.

agglo.lesaccessnhles hbzh

www.lorient-



REGARDS"
CROISES

onire handicap of socidtd

UM SECIT SUH L FESANNCE BT UADAPTATHOM

Les deux réalisateurs
du documentaire
« Regards croisés »,
nous font le plaisir
de parrainer le fo-
rum « Les Acces-
sibles ». Leur road
movie donne écho
aux témoignages
authentiques et poignants recueillis
auprés de personnes en situation de handicap
et leurs aidants. John, confronté a son propre
handicap depuis la naissance, partagera son
parcours d'adaptation, tandis que Gabriel offri-
ra une perspective empathique sur les défis de
notre société encore peu adaptée.

CONCOURS START-UP & HANDICAPS

I
r
¥

STA RT-UP!.
HANDICA PS

Work’iT)

En marge du forum, la journée du jeudi se terminera par
la remise des prix de la 4*m édition du concours national
« Start-up & Handicaps » organisé par le CoWork’HIT, centre
d'innovation, d'expertises et de ressources au service du
handicap. Cette année, 6 lauréats seront récompensés pour
leurs innovations au service du handicap en santé & bien-étre,
mobilité, sport, habitat, emploi & vie sociale et santé

o Numérique.



ILS SERONT PRESENTS

ADAPEI 56 - AGEFIPH . AMPER - APF France Handicap - ASKORIA . Association
Jeux Rejoue - Association les Chiens Guides d'Aveugles de I'Ouest - Association
Nous Aussi - Audélor - Autism'Aide 56 - BGE Bretagne - Biotech Santé Bretagne -
Cap Autonomie Santé - CAP Game - CeciWeb - Centre de Kerpape - Collectif Cap'Cité
. Comité Départemental du Sport Adapté du Morbihan - Comité Départemental
Handisport - Conservatoire de Musique et de Danse de Lorient - CoWork'HIT - Des
Carrés dans des Ronds - Différents et alors... - Ecouter Voir Optique Mutualiste -
ET VIE DANSE 56 - FIPHFP - FNATH . France Travail - GEM L'Escale - GrHandiOse
« GWIDEL HANDIGLISSE / VAGDESPOIR Bretagne - HANDIABORD - Handi-Car -
Handi'Chiens - Harmonie Mutuelle - H'up Bretagne - Harmonie Médical Service - IMT
Atlantique - Institut Régional des Matériaux Avancés - IZILO - Karos - L'EPNAK -
LADAPT . LE POLE - Loisirs Pluriel - Lorient Agglomération - Lycée Marie Le Franc -
Marion Liagre - Médiathéques de Lorient - Médiathéque d'Hennebont - Médiatheque
de Quéven - Médiathéque de Pleemeur - Microsoft - Mission Locale - Morbihan
Habitat - Oreille et Vie - PCPE56 - PIMMS Lorient - Plus forts ensemble - Section
paratennis de LorientSauvegarde 56 - Sellor - SOMEWARE - Université Bretagne Sud
« UNAFAM 56 - UP INTERIM - Théatre de Lorient - Ti Nov - VYV3 Bretagne - Zeebox...

Accés au Parc des expositions Lorient
INFOS PRATIQUES Bretagne Sud - Lanegter

EN BUS
Lignes 11, 31, 40E, 110, 111, T2, T3 - arrét « Parc des Expositions »

TRANSPORT ADAPTE
IZILO propose un service PMR a la demande. Réservez votre transport en appelant
le 02 97 37 85 86 du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h, au plus tard la
veille de I'événement.

EN VOITURE
Sortie « Morlaix Lanester » sur la voie express N165
286 rue Rouget de Lisle - 56600 Lanester
Des places de stationnement PMR sont prévues dans I'enceinte du Parc.

ACCESSIBILITE DU FORUM

Renseignez-vous a I'accueil pour connaitre le programme d'accessibilité des contenus
(interprétation en langue des signes et transcription écrite des conférences,
programmation disponible en braille et frangais simplifié). Vous y retrouverez
également une zone de prét d'aides techniques (fauteuils roulants, planches de
transfert, boucle magnétique, siége canne, etc.). Sur le forum, profitez des espaces
aménagés pour votre confort, détente et restauration.






LE MOIS DU HANDICAP

Programme d’animations pour tous !

SAMEDI 9 NOVEMBRE

° »
Cine Relax
Cinéville de Lorient - Ti Nov — GEM I'Escale
Aller au cinéma : un acte banal mais qui, pour certains, parait impossible ou se
transforme en épreuve. Le dispositif Relax rend une séance ordinaire accessible a
des personnes qui en sont privées par leur handicap. Les séances et représentations
Relax proposent un environnement bienveillant et chaleureux ou chacun, avec ou
sans handicap, est accueilli et respecté tel qu'il est.

P Sélection du film en cours au moment de I'impression du programme.
14h15 au Cinéville (4 boulevard Maréchal Joffre, Lorient)

Tarif : 5€ (Réservation conseillée si vous venez en groupe et/ou en fauteuil roulant)
Inscriptions et renseignements : 06 08 22 59 50 - lorient@cinerelax.org

Visite sensorielle guidée du sous-marin Flore S-645

Sellor - Sous-marin Flore S-645 - Lorient La Base

Découvrez le sous-marin et la vie de sous-marinier en plongeant dans l'obscurité
du batiment ! Une visite inédite et sensorielle au cceur du sous-marin Flore S-645,
menée par I'un de nos médiateurs. Privé de votre vue, arpentez le musée et son
ambiance sonore, puis pénétrez a l'intérieur de I'habitacle exigu du sous-marin.
Laissez-aller vos oreilles et vos mains et découvrez ou redécouvrez ce batiment
militaire sous un nouveau jour.

P 14h a la Base de sous-marins (Rue Roland Morillot, Lorient)
Animation gratuite sur inscription dans la limite des places disponibles (10 places)
Inscriptions et renseignements : 02 97 65 52 87 - info@sellor.com - www.la-flore.fr

La visite du sous-marin peut étre impressionnante pour les personnes avec des troubles psychiques ou
des déficiences intellectuelles.. La visite du sous-marin est non-accessible aux personnes en situation de
handicap moteur équipées de fauteuil, de déambulateur, etc., une visite virtuelle est disponible sur demande.

11
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DIMANCHE 10 NOVEMBRE

Biodanza inclusive & danse assise
Association Etviedanse

Au-dela de toute technique, la danse est bien plus qu'une activité physique. Elle
stimule la sensation de se sentir vivant. A partir de mouvements simples, la personne
qui pratique la Biodanza renoue avec son corps, espace de liberté, de plaisir, de
créativité. La Biodanza s'adresse a toute personne désireuse de renouer avec son
élan vital, qu'elle soit valide ou porteuse de handicap.

P De 15h a 17h a la maison des Ploemeurois (9 Rue de Cornouaille, Ploemeur)
Participation financiére de 15€ - Entrée libre pour les accompagnants
Inscriptions et renseignements : etviedanse56@hotmail.com - www.biodanzaenlien.com

MARDI 12 NOVEMBRE

Journée portes ouvertes emploi

UP'Intérim

UP’Interim est une agence d'emploi réservée aux personnes bénéficiaires de
I'obligation d'emploi des travailleurs handicapés. Nous mettons en relation les
entreprises selon leurs besoins avec les candidats en tenant compte de leurs
compétences et aptitudes. Nous veillons a respecter I'environnement de travail de
nos candidats pour ne pas les mettre en difficulté. Notre agence ouvrira ses portes
aux entreprises, candidats mais aussi partenaires et curieux qui souhaitent savoir ce
que nous proposons et nos maniéres de travailler.

P De 9h a 17h30 a I'agence UP'Intérim (36 bis Boulevard Cosmao Dumanoir, Lorient)
Entrée libre. Renseignements : 02 90 38 08 30 - www.bretagne.up-interim.fr

JEUDI 14 NOVEMBRE

Sortie en voile en rade de Lorient sur Fillao
Sellor - Kerguelen Sports Océan - Lorient La Base

Montez a bord du Fillao pour une aventure unique en compagnie de notre skipper
expérimenté, qui vous guidera a la découverte des plaisirs de la voile et des trésors
de la rade de Lorient ! Au départ du port de Course au Large, situé a Lorient La Base,
laissez-vous emporter par Iimmensité de I'océan. Vous naviguerez avec pour horizon
la majestueuse Citadelle de Port-Louis et la charmante ile de Groix.

P 15h30 (départ 16h — Durée 1h) au port Course au Large de Lorient La Base

(Quai Glorieux, Lorient) Animation gratuite sur inscription dans la limite des places
disponibles (11 places)

Inscriptions et renseignements : 02 97 65 56 56 - info@sellor.com - wwwi.sellor - nautisme.fr
Activité accessible aux personnes & mobilité réduite, accompagnées de 1 a 2 personnes en fonction du niveau de handicap,

ainsi qu'aux chiens-guides et chiens d'assistance habitués aux pontons et aux bateaux. Pour des raisons de sécurité et en
fonction des conditions météorologiques, le skipper se réserve le droit de limiter l'accés et de maintenir ou non l'animation.



Projection du film « _Regards Croisés »
& rencontre avec les réalisateurs

Dans « Regards Croisés - entre handicap
et société », John et Gabriel, deux amis,
réalisateurs passionnés, s'embarquent
dans un road-movie documentaire pour
explorer le quotidien de personnes vi-
vant avec des handicaps. Des rues de
Belgique au majestueux Pont du Gard,
en passant par les bassins olympiques
ou le huis clos de leur voiture, les deux
cinéastes captent des moments percu-
tants. Ils rencontrent des personnes en
situation de handicap et leurs aidants,

dévoilant des témoignages authen-
tiques, poignants ou enthousiasmants.
« Regards Croisés » offre une immersion
sincére dans le quotidien de ceux qui dé-
fient les obstacles, tout en révélant les
nuances de la perception du handicap. Ce
voyage dévoile la beauté des résiliences
humaines, celles des corps atyplques
ainsi que les défis d'une société ou va-
lides et invalides vivent dans le méme
monde, mais pas dans la méme réalité.

P De 15h & 16h45 au Forum Les Accessibles, Parc des Expositions Lorient
Bretagne Sud (286 rue Rouget de Lisle, Lanester)

A l'issue de la projection, rencontrez et échangez avec les réalisateurs.
Entrée libre — www.lorient-agglo.lesaccessibles.bzh

DIMANCHE 17 NOVEMBRE

en mer.

rient)

Visite sensorielle
la Cité de la Voi

Sellor - Cité de la Voile Eric Tabarly - Lorient La Base

Découvrez la Cité de la Voile autrement avec vos doigts et vos
oreilles ! Une visite inédite et sensorielle de la Cité de la
Voile Eric Tabarly menée par I'un de nos médiateurs. Privé
de votre vue, arpentez le musée et laissez-vous guider
par la voix de notre médiateur a la découverte des
matiéres et sons qui font le quotidien d'un skipper

mdee de
ile Eric Tabarly

P 14h a Lorient La Base (Rue Roland Morillot, Lo-

Animation gratuite sur inscription dans la limite des
places disponibles (10 places)
Inscriptions et renseignements : 02 97 65 56 56 -
info@sellor.com
www.citevoile-tabarly.com

La visite sensorielle peut étre impressionnante pour les personnes en situa-
e tion de handicap mental. La visite est accessible aux personnes a mobilité

réduite équipées de dispositifs manuels.
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MARDI 19 NOVEMBRE

Planéte Conférence : Le succeés des cafés joyeux

Université Bretagne Sud

Découvrez le parcours unique des Cafés
Joyeux, premiére chaine de cafés-res-
taurants qui emploie des personnes en
situation de handicap mental et cogni-
tif. Un échange inspirant sur l'impor-

tance de l'inclusion en entreprise, animé
par Nicolas D'Estais, skipper du bateau
Café Joyeux, suivi du témoignage de
professionnels engagés du restaurant
Le Mesclun a Lorient.

D 20h a la Faculté des Lettres de Lorient, Le Paquebot (4 rue Jean-Zay, Lorient)
Entrée libre. Renseignements : cecile.le-cabellec@univ-ubs.fr

MERCREDI 20 NOVEMBRE

Ciné Relax

Cinéville de Lorient — Ti Nov — GEM I'Escale

Aller au cinéma :

un acte banal mais qui, pour certains, parait impossible ou se

transforme en épreuve. Le dispositif Relax rend une séance ordinaire accessible a
des personnes qui en sont privées par leur handicap. Les séances et représentations
Relax proposent un environnement bienveillant et chaleureux ou chacun, avec ou
sans handicap, est accueilli et respecté tel qu'il est.

Sélection du film en cours au moment de l'impression du programme.

P 14h15 au Cinéville (4 boulevard Maréchal Joffre, Lorient)

Tarif : 5€ (Réservation conseillée si vous venez en groupe et/ou en fauteuil roulant)
Renseignements et réservation : 06 08 22 59 50 - lorient@cinerelax.org

JEUDI 21 NOVEMBRE

DUODAY

Lorient Agglomération

Les personnes en situation de handicap
ont deux fois plus de risques d'étre au
chomage que la moyenne des Frangais.
Dans les entreprises, ces ressources
humaines, encore trop peu employées,
sont souvent réduites a leurs handicaps
sans considération de leurs compé-
tences ni motivations. Faciliter I'inclu-

sion dans l'emploi en milieu ordinaire
des personnes en situation de handicap
est l'objectif du Duoday. Cette opération
invite ainsi les entreprises, associations
et collectivités, le temps d'une journée,
a former des duos entre professionnels
volontaires et personnes porteuses d'un
handicap.

D Pour y participer, que vous soyez employeur ou a la recherche d’un emploi,
rendez-vous sur la plateforme www.duoday.fr.
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Portes ouvertes - Basse vision

Ecouter Voir

A travers différents ateliers, des professionnels de la Basse vision : Eschenbach et
Accessolutions, vous feront découvrir les nouveaux outils destinés a faciliter la vie
quotidienne des personnes déficientes visuelles. Des orthoptistes répondront égale-
ment a vos questions et vous expliqueront les bénéfices d'une rééducation en basse vision.

P De 9h30 a 12h et de 14h a 18h au magasin Ecouter Voir
(13 rue Frangois Toullec, Lorient)

Entrée libre. Renseignements : 02 97 24 46 82
ecoutervoir.optique.lorient-toullec@vyv3.fr

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 NOVEMBRE

Rallye découverte emploi

AMISEP Formation — UP'Interim

AMISEP Formation et UP'Interim vous proposent pendant une semaine, de vous
faire découvrir différents métiers et secteurs d’activités pour vous accompagner sur
votre projet professionnel. Ce parcours est réservé aux personnes en situation de
handicap, bénéficiaires de I'obligation d’emploi des travailleurs handicapés.

P De 9h a 17h a AMISEP Formation (44 avenue Frangois Billoux, Lanester)
Inscription obligatoire et renseignements :
02 90 38 08 30 - recrutement.lorient@up-interim.fr

MARDI 26 NOVEMBRE

Inclusion et handicap :

Vers une sociéteé acceSS|bIe a tous ?
Askoria — Campus de Lorient

Askoria - Campus de Lorient, participe D Une conférence gesticulée « Regard
avec Lorient Agglomération au mois du sur I'inclusion et le handicap » par la
handicap sous la forme d'une journée Compagnie GREGAM et I'association
dédiée a l'inclusion et au vivre ensemble. Etincelle inclusion.

Askoria forme les professionnels des
solidarités au développement de I'accés
aux droits des personnes et contribue
dés l'origine au projet au projet Han-
dicap Innovation Territoire (HIT). Cette
demi-journée dédiée se décline en deux
temps forts :

D Une table ronde qui permettra de
croiser les savoirs expérientiels, scien-
tifiques et pratiques. En présence d'un
professionnel de terrain, d'une personne
concernée, d'une chercheuse et d'une
institution publique.

D De 13h30 a 17h a Askoria — Campus de Lorient (7 Rue des Montagnes, Lorient)
Entrée gratuite sur inscription : 02 22 21 20 35 - lorient@askoria.eu - www.askoria.eu
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MERCREDI 27 NOVEMBRE

Jouons ensemble
Association Des Carrés dans des Ronds

Pendant toute une journée, l'association Des Carrés dans des Ronds vous convie a
participer a « Jouons Ensemble #2 » le rendez-vous inclusif pour les enfants de 4 a
13 ans. Enfants en situation de handicap ou non, fratries, amis, amoureux des jeux,
venez découvrir nos activités, jouer a des jeux de société, des jeux collectifs, des jeux
éducatifs, adaptés pour tous. Un moment de partage, accessible, ludique et inclusif
qui se terminera par un go(ter partagé !

P De 13h a 16h au Centre ressources et d'appuis Scopoly (Kerpotence, Rue Auguste
Rodin, Hennebont) Entrée gratuite sur inscription : www.descarresdansdesronds.com

JEUDI 28 NOVEMBRE

Une cartopartie au service de l'inclusion

Lorient Agglomération - Sellor - Cité de la Voile Eric Tabarly

Au travers d'une appllcatlon mobile venez cartographier et collecter tous les
cheminements intérieurs de la Cité de Voile pour la rendre encore plus inclusive.
Accés libre mobilités a été développé par les services de I'Etat afin d’améliorer
la connaissance des cheminements intérieur et extérieur en fonction des critéres
réglementaires et des usages. Les données seront ensuite valorisées dans Hitinéraire
qui vous guidera d'un espace a un autre en évitant ou vous alertant des difficultés.

D 14h & la Cité de la Voile Eric Tabarly, Lorient La Base (Rue Roland Morillot, Lorient)
Animation gratuite sur inscription dans la limite des places disponibles (10 places)
Inscriptions et renseignements : 02 90 74 73 20 - slenoxaic@agglo-lorient.fr

Séance Rugby Adapté

Rugby Club Lanester Bretagne Sud

Le Rugby Club Lanester a choisi sa direction, et s’engage dans le développement
d'un Rugby partout et pour tous, d'un Rugby ou I'échange, I'écoute, I'inclusion et le
partage, sont créateurs de liens entre les individus et les générations. Cette philo-
sophie du Rugby, inclusive, conviviale et créatrice de liens, nous voulons I'appliquer
dans I'ensemble de nos actions définies dans notre projet associatif. Venez partici-
per a une séance de rugby adaptée, jeu de passe avec ballon, tir et motricité.

P De 14h15 & 15h15 au Stade Roger Couderc (2 rue de Locunel, Lanester)
Animation gratuite sur inscription :
07 81 62 46 53 - bellec.quentin@rugbyclublanester.fr Fauteuil roulant accepté



Conférence passionnante & solidaire - Sport & Santé
Fonds de dotation Kerpape

A I'occasion de la journée mondiale du don et de la générosité en France, le Fonds de
dotation Kerpape organise un diner conférence autour des bienfaits du sport pour
tous, en entreprlse et dans les parcours de soins en établissements médicaux de
réadaptation. Echangez avec des intervenants sportifs, des représentants d’entreprlses
et des fondations qui agissent pour la démocratisation du sport en entreprise, auprés
de publics en situation de handicap ou non.

b A partir de 18h au stade du Moustoir
Salons du FCL (Rue du tour des portes, Lorient) Inscription solidaire sous forme de don.
Renseignements : www.fonds-kerpape.bzh - contact@fonds-kerpape.bzh

Autisme & Travail

Autism'Aide 56 — UP'Interim

Venez échanger avec deux professionnels du handicap : association Autism'Aide 56
et UP'Interim, pour discuter du handicap au travail avec un focus sur I'autisme.

P De 18h30 a 20h30 a la clinique du travail (rue Victor Hugo, Larmor-Plage)
Gratuit - Inscription et renseignements :
06 19 27 42 78 - recrutement.lorient@up-interim.fr
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LE PROGRAMME DES MEDIATHEQUES

A Uoccasion du mois du handicap « Les Accessibles » les médiathéques mettent a
Uhonneur Uaccessibilité pour les personnes en situation de handicap. A cette occasion
les animations réguliéres seront repensées et des dispositifs adaptés présentés.

SAMEDI 2 NOVEMBRE

TeaTime!

Centre socioculturel Jean-Ferrat - Hennebont

Une fois par mois, la médiathéque se
met a I'heure anglaise le temps d'un
« afternoon tea ». L'occasion de faire
des rencontres et de pratiquer I'anglais
dans une ambiance conviviale !

De 15h a 16h30
Animation gratuite ouverte a tous
Renseignements : 02 97 36 53 02
mediatheque@mairie-hennebont.fr

LES VENDREDIS 8
ET 22 NOVEMBRE

Accompagnement numérique
Médiathéque Eugéne Guillevic - Hennebont

Le CCAS d'Hennebont et I'association La
Garde du veeu proposent une aide pour
I'utilisation des outils numériques : PC
portable, tablette ou smartphone.

De 14h a 16h30
Animation gratuite
Inscriptions et renseignements :
02 97 85 16 19 - ccas@mairie-hennebont.fr

MERCREDI 13 NOVEMBRE

Atelier collectif : la musique acces-
sible pour les déficients visuels
Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient
Découvrez les accés a la musique sur
tous les supports (PC, smartphone, ta-
blette..) : apprenez comment écouter
en streaming, comment télécharger des
contenus et venez partager toutes les
questions que vous vous posez a ce su-
jet ! Pour les personnes malvoyantes ou
non-voyantes.

De 14h30 a 16h
Animation gratuite ouverte a tous
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh
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Racontines

Médiathéque Eugéne Guillevic - Hennebont
Racontines est une animation pour les
enfants de petites et moyennes sec-
tions de maternelles accompagnés d'un
parent ou grand-parent. Lectures d’his-
toires entrecoupées de comptines.

De 16h45 a 17h30
Entrée libre, animation gratuite
Renseignements : 02 97 36 53 02
mediatheque@mairie-hennebont.fr

SAMEDI 16 NOVEMBRE

Lancement du service Jouer autre-
ment : des jeux vidéo accessibles
Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient
Testez la manette Xbox Adaptive
Controller (XAC), congue par et pour des
joueurs en situation de handicap. Elle
permet de connecter des périphériques
externes (commutateurs, boutons, joys-
ticks...) pour créer sa propre expérience
de jeu.

De 14h30 a 17h30
Animation gratuite a partir de 7 ans
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh

MARDI 19 NOVEMBRE

Les mains racontent :

heure du conte en LSF

Médiathéque de Kervénanec - Lorient

Regardez / écoutez un duo de biblio-
thecaires qui signe et lit a voix haute
une méme histoire... pour le plaisir des
yeux et des oreilles ! Avec Guillaume qui
conte en Langue des Signes Frangaise.

De 17h30 a 18h
Animation gratuite a partir de 3 ans
Renseignements : 02 97 35 33 02
mediatheque@lorient.bzh



MERCREDI 20 NOVEMBRE

Pingouin et goéland et leurs 500 petits
Film documentaire en audiodescription
Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient

Dans le cadre du Mois du film documentaire
découvrez le documentaire de Michel Leclerc
qui rend hommage au couple Hagnauer, qui
sauva des centaines d'enfants sous Vichy.

De 15h a 17h
Animation gratuite ouverte a tous
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh

Bibliothéque inclusive en démo !
Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient
Explorez notre offre de livres, de jeux,
de DVD, de services en ligne et d'outils
de lecture adaptes aux différents han-
dicaps. Re10|gnez les bibliothécaires au-
tour d'un café ou d'une boisson.

De 14h a 17h
Animation gratuite ouverte a tous
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh

VENDREDI 22 NOVEMBRE

Vendredi du kiosque spécial jeux

de société accessibles

pour les déficients visuels

Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient

Les vendredis du kiosque, c'est un ren-

dez-vous régulier pour échanger sur des

thémes ou des activités en lien avec l'ac-

cessibilité pour les personnes malvoyantes

ou non-voyantes. Découvrez ou redécouvrez

des jeux de société accessibles et adaptés.
De 14h30 a 16h

Animation gratuite ouverte a tous

Renseignements : 02 97 84 33 60

mediathequeg@lorient.bzh

9AMEDI 23 NOVEMBRE

Eveil musical

Médiathéque Eugéne Guillevic - Hennebont

Venez partager un moment convivial
d'éveil musical avec votre enfant de 0 a
3 ans. Les grands parents sont aussi les
bienvenus. Comptines, chansons, jeux
de doigts et manipulation d'instruments
seront au rendez-vous.

De 10h a 17h-Animation gratuite
Renseignements : 02 97 36 53 02
abresteau@mairie-hennebont.fr

Exposition Cooler/Couleur

Visite commentée en LSF

Médiathéque Francals-Mltterrand Lorient
Part|C|pez a une visite commentée, inter-
prétée en Langue des Signes Francaise,
de l'exposition « Cooler/Couleur » des
éditions Anaik Moriceau. Dans le cadre
de la biennale Itinéraires Graphiques,
expositions autour de la scéne graphique
contemporaine dans le Pays de Lorient.

De 14h30 a 15h15
Animation gratuite ouverte a tous
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh

Atelier gravure avec Les trois citrons
Interpreté en LSF
Médiathéque Francois-Mitterrand - Lorient
En vous inspirant des ceuvres de I'ex-
position « Cooler / Couleur », dessinez,
gravez, encrez ! Imprimez sur papier a
la presse taille-douce et repartez avec
votre matrice et votre création ! Atelier
entiérement interprété en Langue des
Signes Frangaise.

De 15h30 a 17h30
Animation gratuite a partir de 8 ans
Inscription obligatoire et renseignements :
02 97 84 33 60 ou 06 32 63 53 57
mediathequeg@lorient.bzh

SAMEDI 30 NOVEMBRE

Les mains racontent :

heure du conte en LSF

Médiathéque Francols-Mltterrand Lorient
Regardez / écoutez un duo de biblio-
thécaires qui signe et lit a voix haute
une méme histoire... pour le plaisir des
yeux et des oreilles ! Avec Guillaume qui
conte en Langue des Signes Frangaise.

De 11h a 11h30
Animation gratuite a partir de 3 ans
Renseignements : 02 97 84 33 60
mediathequeg@lorient.bzh
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TouT AU LONG DU

LES TRANSPORTS EN COMMUN ACCOMPAGNES

Vous habitez Lorient Agglomeratlon et vous avez des dlfflcultes a prendre les
transports en commun ? Découvrez le service gratuit destiné a accompagner
les personnes en situation de handicap pour leur permettre de lever les freins a
I'utilisation des services de mobilités (bus, bateaux). Programme : Un accompagnant
assiste et guide une personne sur le réseau, depuis la porte de son domicile jusqu'a
I'arrét de destination de son choix, le temps d'un aller et retour.

Renseignements et réservations : 02 97 37 85 86 - contact@izilo.bzh — www.izilo.bzh

PRATIQUE DU TENNIS FAUTEUIL

Créé dans les années 80, le tennis pratiqué en fauteuil roulant est devenu en
quelques années I'une des d|5C|pI|nes les plus populaires a travers le monde avec
plus de 45 pays qui prathuent I'activité. Que vous soyez handi ou valide, testez cette
pratique dans les vraies conditions en participant aux sessions ouvertes au public.

Tous les lundis de 16h a 20h et tous les vendredis de 14h a 16h
au club du Lorient Tennis Club (1 rue Moise Le Bihan, Lorient)
Inscriptions : 06 82 06 52 07 ou par mail paratannis.lorient@free.fr
Renseignements : www.paratennis-lorient.com

DANSE DES POSSIBLES

Le handicap n'arréte pas la danse ! Le conservatoire de Lorient propose un cours de
danse inclusive pour personnes en situation de handicap ou non. La danse inclusive est
une danse partagee entre personnes en situation de handicap et personnes dites valides,
pour faire de la différence un atout. L'mtegratlon des danseurs avec un handicap, favorise
I'acceptation des différences, 'ouverture a l'autre et augmente les possibilités artistiques.

Tous les vendredis de 17h a 17h45 (12 - 20 ans) et de 17h45 a 18h30 (7 - 11 ans)
Conservatoire de Lorient (7 rue Armand Guillemot, Lorient)
Renseignements et tarifs : 02 97 02 23 00 - conservatoire@mairie-lorient.fr

ACCOMPAGNEMENT DANS LES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Mis en place en 2022 dans le cadre du projet Handicap Innovation Territoire, un
véhicule itinérant vient a la rencontre des personnes en S|tuat|on de handicap
sur le territoire de Lorient Agglomeratlon Ce transport est équipé afin de vous
accompagner dans vos démarches numerlques un ordinateur en libre services est a
votre dlsp05|t|on ainsi qu'une imprimante et un scanner. Chaque semaine le véhicule
est présent sur les villes de Lorient, Lanester et Hennebont.

Tous les jours (sauf les week-ends) Renseignements et programme des déplacements :
02 97 35 68 68 - lorient@pimmsmediation.fr



MOIS DE NOVEMBRE

VISITE DU MUSEE NATIONAL DE LA MARINE

Les collections du musée national de la Marine se déploient dans I'écrin exceptionnel
de la C|tadelle de Port- Louis. Un livret d’ mformatlons pratiques et de decouverte en
faciles a lire et a comprendre (FALC) sont a votre disposition sur demande a l'accueil.
Vous découvrirez que :

- Les marins sont courageux

- Les marins partent en mer pour plusieurs raisons

Tous les jours (sauf les mard/s)
De 13h30 a 18h au Musée National de la Marine (Citadelle, Port-Louis)
Entrée libre pour les personnes en situation de handicap et un accompagnateur.
Se présenter a la billetterie pour délivrance du ticket et le retrait du livret
(également téléchargeable en ligne). Renseignements : 02 97 82 56 72

Le musée national de la Marine a Port-Louis se situe au cceur d’une citadelle, classée au titre des Monu-
ments historiques. L'accessibilité pour les personnes en situation de handicap est limitée. Les espaces inté-
rieurs de la citadelle sont accessibles aux personnes ayant un handicap moteur. Les espaces exteérieurs sont
difficilement accessibles pour les personnes a mobilite réduite et les personnes en situation de handicap vi-
suel. Pour visiter dans les meilleures conditions, la présence d’un accompagnateur est fortement conseillée.

EXPOSITION « CES SPORTIFS INSPIRANTS... »

Exposition itinérante proposée par Lorient Agglomé-
ration en partenariat avec le Centre Mutualiste de
Kerpape et la Ville de Lorient, hote de la flamme
paralympique a I'occasion des Jeux de Paris 2024. A
travers une dizaine de portraits, découvrez les his-
toires |nsp|rantes de ces hommes et femmes qui,
malgré les défis physiques, sensorlels cognltlfs ou
psychiques, pratiquent des activités sportives avec
passion et persévérance. Le sport est un vecteur
pwssant d’|ncIu5|on et de dépassement de soi, fa-
vorisant la santé et I'autonomie des personnes. Ces
athlétes, amateurs ou évoluant a haut niveau, tous
en situation de handicap, incarnent la determlna-
tion, la résilience et I'excellence. Leurs parcours té-
moignent de la capacité humaine a surmonter les
obstacles, a s'adapter et a exceller.

Exposition itinérante, visible aux horaires habituels
des etablissements :

Du 1¢r au 12 novembre - Centre de Kerpape, Ploemeur

Du 14 au 15 novembre — Parc des expositions
Lorient Bretagne Sud, Lanester

] Du 19 au 30 novembre )
DECOUVREZ LEURS HISTOIRES INSPIRANTES Askoria - Campus des Solidarites, Lorient
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Les animations programmées dans le cadre de I'événement
« Les Accessibles » sont adaptées pour I'accueil des personnes en situation
de handicap. Préparez votre visite et renseignez-vous aupres
des organisateurs de chacune des animations pour connaitre
les dispositifs prévus pour faciliter votre participation.



handicap

e\ BRGNS
& territoire

H.L.T. pour Handicap Innovation Territoire :

un projet collaboratif porté par Lorient Agglomération ayant pour ambition
de faire du handicap un levier d'innovation sociale, organisationnelle et
technologique. Les objectifs ? Assurer a la fois un haut niveau de participa-
tion de toutes personnes en situation de handicap et bitir un écosystéme
économique durable dans le domaine du handicap.

De maniére inédite en France, en misant sur l'innovation comme moteur d'inclusion,
en encourageant la créativité et I'engagement d'un réseau de plus de 120 acteurs,
Lorient Agglomération ambitionne, avec le projet HIT, de créer un modéle territorial
de référence en matiére d'accessibilité universelle. Un territoire ol chacun, indépen-
damment de ses capacités, peut s'impliquer et participer pleinement a la vie locale
et citoyenne.

Lorient Agglomération, en collaboration étroite avec le Centre de Kerpape et Biotech
Santé Bretagne, ainsi qu'un consortium de 37 acteurs, s'engage a travers une soixan-
taine d'actions concrétes sur I'ensemble du parcours de vie des personnes en situa-
tion de handicap, afin de créer de la valeur, y compris économique, sur le territoire
et au-dela. Ce modeéle de territoire handi-accueillant est expérimenté en Bretagne,
sur une période de 8 ans (2020-2027), avec un effet transformant attendu au natio-
nal a travers la dissémination de ces innovations a différentes échelles territoriales.

Le projet HIT est soutenu financiérement dans le cadre de l'appel a projet
« France 2030 - Territoire d'innovation » porté par I'Etat et opéré par la Banque des
Territoires, ainsi que par la Région Bretagne.

www.hit-lorient.bzh
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www.lorient-agglo.lesaccessibles.bzh

© U'ALLIEE DF VOTRE EVENEMENT

La nouvelle plateforme des lieux et activités
accessibles du territoil;?

| Consultez le programme

' complet, préparez votre visite,

W retrouvez l'itinéraire .

"9l e plus adapte a vos capacités,

el renseignez-vous sur les
dispositifs d'accessibilité !
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