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Le Printemps de la randonnée se poursuit en avril et jusqu’a fin juin

Lorient Agglomération et Lorient Bretagne Sud tourisme s’associent aux communes et
associations locales pour proposer plus de 50 événements afin de découvrir le territoire
a pied mais aussi a vélo, a cheval ou en kayak. L’occasion de rappeler les outils mis a
disposition des randonneurs.

Laissez-vous guider cOoté mer et coté terre.
Profitez des nombreuses randonnées pédestres
avec découverte du patrimoine historique et
naturel, comme a Larmor-Plage et a Groix le 20
avril, a Bubry le 22 avril, a Languidic le 28 avril.
Le Printemps de la randonnée, c’est aussi de la
marche nordique a Larmor-Plage le 16 avril et a
Bubry le 20 avril, une randonnée Kayak dans le
sauvage estuaire du Scorff, entre roseliéres et
prés salés, de Cléguer a Lorient le 19 avril, une
randonnée équestre et pédestre a Inguiniel le 20
avril, du VTT a Cléguer le 28 avril.

Pour Anne-Valérie Rodrigues, conseilléere communautaire déléguée de Lorient Agglomération
chargée du tourisme :

« L’engagement volontariste de Lorient Agglomération en faveur de la randonnée se traduit
aujourd’hui par une offre locale de plusieurs centaines de kilométres de sentiers entre terre et mer,
35 boucles pédestres et des GR®, des balades culturelles, ludiques et confort, 11 parcours VTT, 32
boucles vélo. Dans le cadre du Printemps de la Randonnée, j’invite le public a se laisser emporter
par les événements en empruntant les chemins de traverse pour découvrir ou redécouvrir la diversité
des paysages et du patrimoine du territoire, son histoire, sa culture, sa gastronomie et ses produits
locaux ».

Pour vivre ’aventure seul, en famille ou entre amis, Lorient Agglomération a développé des outils :
une application numérique et propose également les cartes papiers :

= Pour les randonneurs connectés, l’application Rando Bretagne Sud (téléchargeable
gratuitement sur I’ App Store et le Play store) offre, en sus des parcours pédestres et VTT, des
balades Confort et Accessibles, des parcours culturels et ludiques, du trail, des circuits a
bicyclette, a cheval, en kayak, coté Lorient et coté Quimperlé... Plus de 300 parcours sont a
découvrir. Un guidage vocal en temps réel (qui évite de regarder U’écran du téléphone)
indique les changements de directions, alerte en cas de sortie du sentier et fait découvrir des
patrimoines, histoire, faune, flore... Une fois le parcours téléchargé, pas besoin de données
mobiles, il est juste nécessaire de conserver la fonction GPS.



= Pour les randonneurs qui souhaitent rester déconnecter, Lorient Agglomération propose des
cartes papiers, téléchargeables/imprimables sur les sites internet de Lorient Agglomération
et Lorient Bretagne Sud Tourisme. Elles peuvent également étre achetées dans les 7 offices
de tourisme du territoire, les points informations de Pont-Scorff et Manehouarn Plouay (0,50
€ la fiche pédestre, 1 € la carte VTT).

Informations détaillées :https://www.lorient-agglo.bzh/a-vivre/tourisme-et-loisirs/randonnees/
https://www.lorientbretagnesudtourisme.fr/fr/immanquables/rando-voie-verte/carte-interactive-
circuits-randonnee/

En résumé, I’application Rando Bretagne Sud c’est :

Un guidage routier jusquau point de départ de la randonnée ;

Un guidage vocal en temps réel avec les changements de direction ;

Un guidage fiable qui alerte le randonneur en cas de sortie du sentier ;

Un signal sonore pour attirer [’attention sur un point d’intérét ;

Des informations sur le patrimoine, la faune, la flore ;

Des parcours utilisables sans réseau pour chaque rando ;

Des quizz pour tester ses connaissances de maniére ludique sur la nature ou U’histoire du site ;
Une possibilité de partage sur les réseaux sociaux ;

Une rando sécurisée par un géo positionnement et un affichage des coordonnées GPS ;
Une version anglophone ;

Un espace pour donner un avis ou faire remonter des informations.
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